
Dein Kreuz in meiner Hand 
gibt mir den Halt 

wenn die Brandung des Lebens 
zusammenschlägt 
über meinem Kopf 

und mein Herz versinkt 
im Abgrund der Haltlosigkeit. 

 
 

Dein Kreuz in meiner Hand 
gibt mir den Halt 

in der Einsamkeit des Herzens, 
unerreichbar 

für jedes Verstehn. 
 
 

Dein Kreuz in meiner Hand 
gibt mir den Halt 

wenn die Todesnachtigall 
ihre Lieder anschlägt, 

die sehnsüchtig hinüberhallen 
ans andere Ufer. 

 
 

Dort wo kein Boden mehr trägt, 
keine Hand mich mehr hält, 
dort trägt mich dein Kreuz 

ans rettende Ufer. 
 
 

M.C.M 


