
Franziskanerinnen 
von Sießen

J a h r e s p r o g r a m m
2017



Angesteckt von Franziskus und Klara und ihrer 
Liebe zu Gott und allen Geschöpfen, wollen wir 
Franziskanerinnen von Sießen miteinander in 
Einfachheit das Evangelium leben und Jesus 
Christus nachfolgen. Das tägliche Gebet ist uns 
dafür Kraftquelle.

Wir sind offen für alle, die das Abenteuer mit Gott 
suchen, und freuen uns auf die Begegnung bei 
den verschiedenen Angeboten.

Wir empfehlen einen Blick ins Internet unter  
www.klostersiessen.de. Dort steht jeweils das 
aktuelle Programm, auch etwa noch kurzfristig 
hinzugekommene Angebote.

Herzlich willkommen
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Dezember ‘16 

 
02. –  04.12. 
Beginn: 
17.30 Uhr
Ende: 
13.00 Uhr

Kosten:  
2 x Tagessatz, 
S.27 
+ Kursgebühr:  
80,– €

 

Schnupperwochenende:	  47/16  
Kontemplatives Gebet
„Wäre Christus tausendmal in Betlehem geboren 
und nicht in dir …“ (Angelus Silesius)

Kontemplation hat mit Menschwerdung zu tun. 
Sie ist ein Weg für Menschen, die Sehnsucht 
haben nach einer einfachen Weise des Betens. 
In diesen Tagen gibt es Hilfestellungen, um in 
die Wahrnehmung der Natur, des Körpers und 
des Atems hineinzufinden. Dadurch kommen 
wir mehr ins Hier und Jetzt und erahnen darin 
die Gegenwart Gottes – die menschengewordene 
Liebe Gottes.   

Elemente: durchgängiges Schweigen, geistliche Impulse, 
Übungsschritte nach F. Jalics SJ,  
gemeinsame Meditationszeiten, Eucharistiefeier,  
Möglichkeit zum Begleitgespräch.

Teilnehmer: Frauen ab 20 Jahre
Leitung: Sr. Paulin Fuchs, Sr. Pietra Löbl, Sr. Elisa Krug
Anmeldung: carceri@klostersiessen.de

Monatliche Veranstaltung 

Kontemplation am Abend 2017
23. Januar, 20. Februar, 27. März, 24. April,  
29. Mai, 26. Juni, 24. Juli, 25. September,  
23. Oktober, 27. November, 18. Dezember

Einmal im Monat sich Zeit nehmen und der 
eigenen Sehnsucht Raum geben. 
Wir üben uns ein in das einfache offene Dasein 
für die Gegenwart Gottes. Verbunden mit dem 
Atem beten wir im Herzen mit dem Namen Jesu. 

Anmeldung nicht dringend notwendig; Termine 
können einzeln wahrgenommen werden.

Infos: carceri@klostersiessen.de  
Kontaktperson: Sr. Paulin Fuchs, Tel: 07581 80-203 

2017 
jeweils montags 
19.30 – 21 Uhr 

Für evtl. 
Änderungen 
bitte Homepage 
beachten!
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Versöhnungstag	
„Lasst euch mit Gott versöhnen!“ (2 Kor 5,20)

Wir laden ein zum Empfang des Bußsakramentes.

Anmeldung: nicht erforderlich

Und wäre er noch tausendmal in Betlehem 
geboren… (Angelus Silesius)

Innehalten im Advent	
Der Advent wird meistens als besinnlich beschrie-
ben und als hektisch erlebt. Ein Abend im Advent 
um einen Augenblick innezuhalten und sich auf 
den Spuren von Maria und Zacharias bewusst auf 
Weihnachten vorzubereiten. 

Teilnehmer: ab 18 Jahre 
Leitung: Sr. Elisabeth Bäbler 
Anmeldung: nicht erforderlich
Info und Kontakt: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Er, der reich war, wurde arm,  	 48/16 	 
damit wir durch seine Armut reich würden
Dem Geheimnis der Menschwerdung auf die Spur 
kommen – Weihnachten feiern in Assisi
Für Franziskus und Klara war die Menschwer-
dung eines der zentralen Geheimnisse. Das 
wollen auch wir in den Mittelpunkt unserer 
gemeinsamen Zeit stellen. Im Gebet, im Feiern 
und im Zusammenleben. 

Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Leitung: Assisi-Team 
Anmeldeschluss: 14.12.2016
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

 
Wir feiern Weihnachten 2016	 49/16

Die Liebe Gottes wird sichtbar
Wir laden ein, Weihnachten miteinander 
vorzubereiten und zu feiern. Die gemeinsamen 
Gottesdienste und Gebetszeiten können uns 
helfen, die Liebe Gottes zu „sehen“. Außerdem 
wollen wir hinausgehen, um anderen Gottes 
Liebe weiterzuschenken.

Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de

11.12.
Beginn:  
14.00 Uhr
Ende:  
16.30 Uhr

12.12.

Beginn:  
19.30 Uhr
Ende:  
21.00 Uhr 

20. – 27.12.

Kosten:  
Tagessatz,  
S. 28 

22. – 25.12.

Kosten:  
NV: 91,50 € 
V: 129,60 €
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27.12.2016 – 
02.01.2017

Kosten:  
Tagessatz,  
S. 28 

27.12.2016– 
02.01.2017

Beginn: 
17.30 Uhr, 
Ende:  
13.00 Uhr 

Kosten:
6 x Tagessatz, 
S. 27 
+ Kursgebühr: 
120,– € 

29.12.2016– 
01.01.2017

Kosten:  
NV: 91,50 €
V: 129,60 €

Zeit für etwas Neues	  50/16

Sich vom alten Jahr verabschieden und  
das Neue bewusst beginnen
Jahreswende in Assisi: Besinnung, persönliche 
Reflexion, in Gemeinschaft feiern. 

Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Leitung: Assisi-Team
Anmeldeschluss: 14.12.2016  
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

 
Kontemplative Exerzitien  	 51/16  
über die Jahreswende 
„Gott wird Mensch – Kommt lasset uns anbeten.“
Er, der Schöpfer der Welt, der große Gott wird 
Mensch, wird ein kleines Kind, geboren unter 
den Einfachen und Armen, denen am Rand der 
Gesellschaft. Und wir werden eingeladen, zu 
ihm zu kommen: „Kommt, lasset uns anbeten 
den König, den Herrn.“
Kontemplative Exerzitien sind eine Schule der 
Wahrnehmung, um in die Gegenwart Gottes zu 
finden. Verbunden mit dem Atem beten wir im 
Herzen mit dem Namen Jesu (Jesusgebet). 

Elemente: durchgängiges Schweigen, geistliche/biblische 
Impulse, Übungsschritte angelehnt an den Gebetsweg 
von F. Jalics SJ, Wahrnehmungsübungen, gemeinsame 
Meditationszeiten (4 Stunden; jeweils in Einheiten von 
25 Minuten), Eucharistiefeier, Möglichkeit zum Begleit-
gespräch

Teilnehmer: ab 20 Jahre; 12 Teilnehmer/Innen 
Leitung: Sr. Paulin Fuchs, Sr. Marie-Sophie Schindeldecker 
Anmeldung: carceri@klostersiessen.de

 
Wir feiern den Jahreswechsel	 52/16

Nimm ein das gute Land, das Gott dir gibt!
Wir nehmen uns Zeit, den zurückgelegten Weg 
anzuschauen, loszulassen und offen zu werden 
für das, was kommt. 

Teilnehmer: 18 –   35 Jahre
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de
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01.01. – 
07.01.2017
Beginn: 
17.00 Uhr
Ende:  
ca. 9.30 Uhr

Kosten:  
6 x Tagessatz, 
S. 33 
+ Kursgebühr: 
120,– €

21.01.

Beginn: 
9.30 Uhr
Ende:  
17.00 Uhr

Kosten:  
24,60 € (inkl. 
Mittagessen)

Januar ‘17 

Exerzitien im Gehen	  01

Unterwegssein und aus der Quelle trinken, die 
Fülle des Lebens schenkt 
In unserem digitalen Alltag ist es möglich über 
eine unvorstellbare Datenmenge zu verfügen, 
Zugänge und Informationen zu bekommen in 
allen und für alle Lebensbereiche. Und doch 
klagen Menschen, dass ihr Wissensdurst da-
durch nicht gestillt wird. Was kann den Lebens-
hunger stillen? 
Jesus offenbart sich den Aposteln, die mit ihm 
unterwegs sind, als der Weg, die Wahrheit und 
das Leben. Er verspricht der Frau am Jakobs-
brunnen Wasser, das in ihr zur sprudelnden 
Quelle wird und ewiges Leben schenkt. 
Inhalt, Ziel und Methode der Exerzitien im Ge-
hen ist mit dem Wort Gottes betend unterwegs 
zu sein und zu hören.

Elemente: Durchgängiges Schweigen, 2x am Tag 1½ bis 
2 Stunden betend unterwegs sein, tägl. Begleitgespräch, 
persönliche Gebetszeiten, täglich Eucharistiefeier. 

Voraussetzung: gute Wanderkondition

Teilnehmer: ab 18 Jahre; max. 12 Personen  
Zusätzliche Infos: Nach der Anmeldung gibt es einen 
ausführlichen Anmeldebrief.
Information: sr.petramaria@klostersiessen.de
Leitung: Sr. Petra Maria Brugger, Pfr. Peter Schmid 
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Folge der Stimme deines Herzens	  02

Wir nehmen uns an diesem Tag Zeit nach innen 
zu spüren, um die leisen Signale in uns wahrzu-
nehmen. 
Behutsam wenden wir uns unserem Herzen 
zu, spüren was es braucht und geben unserem 
Innern einen Ausdruck mit freiem Tanz und 
kreativen Elementen.

Teilnehmer: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanztherapeutin und Team
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
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Februar ‘17 

04.02.
Beginn: 
10.00 Uhr 
Ende:  
16.30 Uhr 

Kosten:  
24,60 € (inkl. 
Mittagessen)

04.02.
Beginn:
14.30 Uhr  
Ende:  
17.00 Uhr 
Kosten/ 
Kursgebühr:  
25,00 € (inkl. 
Getränke)

März ‘17 

03.03.,  
17.03.,  
31.03.
jeweils 19.30 – 
21.00 Uhr

11.03.
Beginn:
10.00 Uhr  
Ende:  
16.00 Uhr  
Kosten:  
24,60 € (inkl. 
Mittagessen, 
Kaffee)

Sießener Thementag – 	 03 	
…und in seiner Freude verkaufte es alles,  
was er besaß (Mt 13,44)

Erschließung des Themas durch Impuls, 
Gespräch und kreative Elemente; Zeit für Stille 
und Gebet

Teilnehmer: alle 
Leitung: Sr. Dorothee Beyer und Team
Info: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de 

RAB-Übungsnachmittag	 04

Zum Auffrischen und Vertiefen – für Personen, 
die die Übungsweise schon kennen 
(Voraussetzung: Grundkurs, S. 22)

Teilnehmer: ab 18 Jahre  
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Innehalten in der Fastenzeit	 05

Die Personen des Johannesevangeliums stehen 
immer auch für eine bestimmte Art der Bezie-
hung zu Christus. Drei Abende, um sich anhand 
einiger dieser Personen bewusster dem Oster-
geheimnis zu nähern. 
Es kann auch nur ein Abend besucht werden. 

Teilnehmer: ab 18 Jahre  
Leitung: Sr. Elisabeth Bäbler

Anmeldung: nicht erforderlich
Info und Kontakt: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Werkstatt Liedbegleitung	 06

Für alle Gitarrenspieler, die neue Möglichkeiten 
der Liedbegleitung im Gottesdienst suchen. 

Anmeldeschluss: 05.03.2017 
Teilnehmer: alle
Leitung: Sr. Dorothee Breyer 
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
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11.03. 
Beginn:  
14.00 Uhr 
Ende:  
16.30 Uhr

Kosten: 5,– €

17. – 19.03.
Beginn:  
17.30 Uhr
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten: 
2 x Tagessatz, 
S. 27  
+ Kursgebühr: 
80,– € 

 

24.– 26.03.
Beginn:  
17.30 Uhr
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten:  
NV: 62,00 € 
V: 86,40 €

Liturgische Gewänder	 07 	
Ein klösterliches Handwerk stellt sich vor.
Führung durch die Paramenten-Werkstätte  
Kloster Sießen. 

Teilnehmer: 10  – 20 Personen
Anmeldeschluss: 08.03.2017
Anmeldung: Paramenten-Werkstätte (0 75 81) 80-109

Übungswochenende – 	 08 	
Christliche Kontemplation
„Das Wesen des Gebetes besteht in der Aufmerk-
samkeit.“ (Simone Weil)

Die Übung der Kontemplation verhilft uns zu 
mehr Aufmerksamkeit und Präsenz im Augen-
blick. Die Kontemplation ist der christlich-
mystische Weg, um Gott im Innern zu erfahren, 
im Lauschen und Schauen. Durch die Wahr-
nehmung der Natur, des Atems und der Hände 
finden wir hinein in die Gegenwart Gottes. 
Verbunden mit dem Atem beten wir im Herzen 
mit dem Namen Jesu. 

Elemente: praktische Hinführung angelehnt an die 
Übungsschritte der Kontemplation nach F. Jalics SJ,  
geistliche Impulse, gemeinsames Sitzen in der Stille, 
Schweigen, Eucharistiefeier, Möglichkeit zum Begleit-
gespräch

Teilnehmer: ab 20 Jahre 
Leitung: Sr. Paulin Fuchs, Sr. Marie-Sophie Schindeldecker 
Anmeldung: carceri@klostersiessen.de 

Mitfeier der Einkleidung der Novizinnen	 09

Gott ruft Dich bei deinem Namen
Die Novizinnen erhalten das Ordenskleid und 
den Ordensnamen. Wir beschäftigen uns mit der 
Frage: Was heißt Berufung? 

Teilnehmer: ab 16 Jahre
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de 
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April ‘17 

ab April
Termin selbst 
vereinbaren, 
meldet euch 
bitte bis Mitte 
März

Keine Kosten

02.04.
Beginn:  
14.00 Uhr 
Ende:  
16.30 Uhr

08.04. 
Beginn:  
10.00 Uhr 
Ende: 
16.30 Uhr

Kosten:  
24,60 € (inkl. 
Mittagessen) 

10. – 18.04.

Kosten:  
Tagessatz,  
S. 28

 
„You - 4 - You“-Gruppe – 	 10  
Mitarbeit beim Kinderfranziskusfest
Du und deine Gruppe – macht Ihr mit?
Dazu kommt ihr einen Nachmittag zu uns ins 
Kloster. Hier bekommt ihr zuerst eine Kloster-
führung und erlernt dann ein Angebot des 
Spielmarktes beim Kinderfranziskusfest: etwas 
Kreatives, Sportliches, ein Spiel… 
Beim Kinderfranziskusfest am 1. Mai führt ihr 
das Angebot selbstständig durch.

Voraussetzung: Erwachsene Begleitperson
Teilnehmer: Gruppen ab 14 Jahre
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

Versöhnungstag	
„Lasst euch mit Gott versöhnen!“ (2 Kor 5,20)

Wir laden ein zum Empfang des Bußsakramentes.

Anmeldung: nicht erforderlich 

Sießener Thementag – Trauer & Tanz	 11 	
Mit griechischen Tänzen in der Kraft des Kreises 
dem Thema „Trauer“ nachgehen, Ausdruck geben, 
Wandlung ermöglichen.
Erschließung des Themas durch meditative 
Tänze, Zeit für Stille und Gebet

Teilnehmer: alle  
Leitung: Sr. Rebekka Rigel und Sr. Benedicta Landkammer 
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

 
Richtung Ostern unterwegs - 	 12  
an der Seite Jesu bleiben …
… in der Spannung von Leiden, Tod und  
Auferstehung
Impulse in Assisi zur besonderen Liturgie der 
Woche, Zeit für persönliche Besinnung, gemein-
sam in der Stille sein – und gemeinsam das 
Fest vorbereiten und feiern.

Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Leitung: Assisi-Team
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de
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13. – 17.04.
Beginn:  
16.00 Uhr
Ende: 
13.00 Uhr

Kosten:  
NV: 122,00 € 
V: 172,80 €

21. – 23.04.
Beginn:  
16.30 Uhr  
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten: 
für Newcomer 
12,– € / Nacht

21. – 23.04.
Beginn:  
16.30 Uhr  
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten: 
für Newcomer 
12,– € / Nacht

21. – 23.04.
Beginn:  
16.30 Uhr  
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten:  
für Newcomer 
12,– € / Nacht

Kar- und Ostertage	 13

Dem Geheimnis Jesu auf der Spur
Wir wollen das Ostergeheimnis feiern, indem wir 
den Weg der Jünger Jesu vom letzten Abend-
mahl bis zur Begegnung mit dem Auferstande-
nen mitgehen. 	
Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de 

Mitarbeiterwochenende 	 14  
zum Kinderfranziskusfest
Gemeinsam das Kinderfranziskusfest vorbereiten.
Alle, die gerne helfen wollen, sind eingeladen, 
ein Wochenende lang mit Hand anzulegen. Wir 
bereiten Materialien, Räume und das Gelände 
vor. Auch für inhaltliche Vorbereitung wollen wir 
uns Zeit nehmen. 
Die Tage sind getragen von Begegnung und 
Arbeit (vormittags und nachmittags), vom 
gemeinsamen und persönlichen Gebet und dem 
Wort Gottes. 

Teilnehmer: für alle 
Anmeldeschluss: 07.04.2017
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

„You-with-Us“-Gruppen 	 15  
beim Mitarbeiterwochenende
Als Gruppe intensive Tage im Kloster erleben.  
Voraussetzung ist, dass Ihr am 1. Mai dabei 
seid und eine Aufgabe fest übernehmt.

Voraussetzung: Erwachsene Begleitperson
Weitere Infos: siehe S. 29; Teilnehmerzahl ist begrenzt 
Anmeldeschluss: 07.04.2017 
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

 
Känguru-Chor zum Kinderfranziskusfest	 16

Mit der Familie die Lieder vom Fest erlernen  
und singen
Für den 1. Mai werden bekannte und neue 
religiöse Kinderlieder gesungen.
Wer Lust am Singen hat, ist herzlich willkom-
men, egal ob Jung oder Alt, Single oder Familie. 
Wir erlernen Lieder und die Bewegungen dazu. 
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Mai ‘17 

01.05. 
Beginn:  
10.00 Uhr
Ende: gegen
16.30 Uhr

Kosten: 
keine

07.05.
Beginn:
20.30 Uhr

19. – 21.05. 
Beginn:
17.30 Uhr 
Ende:  
13.00 Uhr 

Kosten:  
2 x Tagessatz, 
S. 27  
+ Kursgebühr: 
80,– € 

Der Känguru-Chor singt beim Kinderfranzis-
kusfest. Es ist möglich, dass sich Familien 
auf Mitarbeiterwochenende und Känguru-Chor 
aufteilen.

Teilnehmer: für alle
Leitung: Sr. Antonie Wellmann und Team
In Kooperation mit dem Mitarbeiterwochenende 
Anmeldeschluss: 07.04.2017
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de
 

 
Kinderfranziskusfest 	 17 	
Ein Tag für die ganze Familie
• Auftakt mit Theaterspiel zu Franziskus  
	 und seinem Leben 
• Spielmarkt mit vielen Möglichkeiten von  
	 kreativem bis zu sportlichem Tun und Spiel 
• gemeinsamer Abschlussgottesdienst mit  
	 dem Bischof

Teilnehmer: Familien mit Kinder bis 13 Jahre 
Gruppen bitte anmelden! 
Weitere Infos: www.klostersiessen.de ab 26. April
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

 
Lichterprozession mit Maiandacht  
im Franziskusgarten 
Inmitten der aufbrechenden Schöpfung ehren 
wir Maria als „Maienkönigin“.

Treffpunkt ist am Eingang des Franziskusgartens. 
Info: franziskusgarten@klostersiessen.de 

Schnupperwochenende im „Carceri“ 	 18 	
„Kunst und Kontemplation – was passiert wenn 
ich geschehen lasse?“
Kontemplation ist eine einfache Weise des 
Betens für alle, die Sehnsucht haben nach 
Gott und die sich eine Spiritualität wünschen, 
die den Alltag durchdringt. Wir üben uns ein 
in die Wahrnehmung der Natur, des Körpers, 
des Atems und finden auf diese Weise in die 
Gegenwart Gottes. 
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24. – 28.05. 
Beginn:
17.30 Uhr 
Ende:  
13.00 Uhr 

Kosten:  
NV: 122,00 € 
V: 172,80 € 

25. – 28.05. 
Beginn:
17.30 Uhr 
Ende:  
13.00 Uhr 

Kosten:  
3 x Tagessatz, 
S. 33  
+ Kursgebühr: 
120,– €

02.–05.06.
Beginn:  
17.30 Uhr, 
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten:  
NV: 91,50 € 
V: 129,60 €

Dieser Weg wird unterstützt durch Begegnungen 
mit Kunstwerken von Sr. Pietra Löbl. 

Elemente: durchgängiges Schweigen, geistliche Impulse, 
Übungsschritte nach F. Jalics SJ,  
gemeinsame Meditationszeiten, Eucharistiefeier,  
Möglichkeit zum Begleitgespräch.

Teilnehmer: Frauen ab 20 Jahre
Leitung: Sr. Paulin Fuchs, Sr. Pietra Löbl, Sr. Elisa Krug
Anmeldung: carceri@klostersiessen.de

 
Selfie von Gott	 19

THEATER-TAGE im Jugendhaus
Mit verschiedenen Elementen aus dem Theater 
(Improvisation, Stimme, Musik, Tanz…) wollen 
wir der biblischen Botschaft Gestalt geben.

Teilnehmer: ab 16 Jahre
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

 
Eutonie & Kontemplation	 20 	
Beides, eutonisches Üben und der kontem-
plative Gebetsweg, verhelfen zu einem wachen 
Präsent-Sein im Hier und Jetzt und eröffnen 
Raum für die Erfahrung der Gegenwart Gottes.
Ein Übungswochenende für Menschen, die auf 
der Suche sind nach einer alltagspraktischen 
Spiritualität.

Teilnehmerzahl: max. 12 Personen; für alle ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Rebekka Rigel, Sr. Paulin Fuchs
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
 
 

Juni ‘17 

Be-Geist-ert Pfingsten feiern	 21 	
Wir wollen den Heiligen Geist in unserem  
Leben entdecken, sein Kommen für unsere  
Welt erbitten und seine Gegenwart unter uns 
feiern.

Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de
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03.06.
Beginn: 
20.00 Uhr

16. – 18.06.
Beginn: 
17.30 Uhr 
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten:  
2 x Tagessatz, 
S. 27  
+ Kursgebühr: 
80,– € 

 
23.–24.06.
Beginn: 
19.00 Uhr 
Ende:  
9.00 Uhr

Kosten:  
s. Extraflyer

Feier der Pfingstvigil
Am Vorabend von Pfingsten den Geist Gottes 
betend, singend und feiernd erwarten 

Anmeldung: nicht erforderlich

Übungswochenende – 	 22  
Christliche Kontemplation
„Gebet besteht nicht in dem Bemühen Gott zu  
erreichen, sondern darin, unsere Augen zu öffnen 
und zu erkennen, dass wir schon bei ihm sind.“
(Thomas Merton) 

Die Übung der Kontemplation verhilft uns zu 
mehr Aufmerksamkeit und Präsenz im Augen-
blick. Die Kontemplation ist der christlich-
mystische Weg, um Gott im Innern zu erfahren, 
im Lauschen und Schauen. Durch die Wahrneh-
mung der Natur, die Wahrnehmung des Atems 
und der Hände finden wir hinein in die Gegen-
wart Gottes. Verbunden mit dem Atem beten wir 
im Herzen mit dem Namen Jesu. 

Elemente: geistliche Impulse, gemeinsames Sitzen in der 
Stille (Übungsweg von F. Jalics SJ), Schweigen,  
Eucharistiefeier, Möglichkeit zum Begleitgespräch

Teilnehmer: ab 20 Jahre 
Leitung: Sr. Paulin Fuchs, Sr. Marie-Sophie Schindeldecker 
Anmeldung: carceri@klostersiessen.de 

Pilgern in der Nacht 	 23

In der Nacht, in der Dunkelheit auf den Morgen 
hin unterwegs zu sein, öffnet die Sinne und 
lässt uns noch einmal anders wahrnehmen.  
Pilgerweg mit Impulsen unterwegs und Früh-
stück in Sießen. Bitte Extraflyer anfordern.

Teilnehmer: ab 18 Jahre  
Leitung: Sr. Elisabeth Bäbler
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
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24.06. 
Beginn:  
9.30 Uhr 
Ende:  
17.00 Uhr

Kosten:  
24,60 € (inkl. 

Mittagessen) 

01.07.
Beginn:
14.30 Uhr  
Ende:  
17.00 Uhr 
Kosten/ 
Kursgebühr:   
25,00 € (inkl. 
Getränke)

01. – 08.07.
Kosten: 
Tagessatz, S. 28
 

In Dir steckt so viel mehr...	 24

Gemeinsam auf Schatzsuche gehen
Wenn Du die Schätze in Deinem Leben ent-
decken willst, brauchst Du einen neuen Blick 
auf dein Leben.
Mit freiem Tanz und kreativen Elementen gehen 
wir auf Entdeckungsreise und finden unsere 
Schätze. 

Teilnehmer: ab 18 Jahre  
Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanztherapeutin,  
Sr. Maritta Rapp, pädagogische Fachkraft
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de    

 

Juli ‘17 

RAB-Übungsnachmittag	 25 	
Zum Auffrischen und Vertiefen – für Personen, 
die die Übungsweise schon kennen 
(Voraussetzung: Grundkurs, S.22)

Teilnehmer: ab 18 Jahre  
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Spurwechsel 	 26

In der Heimat von Franziskus Anstöße für den 
eigenen Weg finden
Geistliche Impulse im Casa della Pace und an 
den für Franziskus bedeutsamen Orten in  
Assisi. Mitbeten – Mitarbeiten – Gemeinschaft  
(er)leben
Teilnehmer: 32 – 45 Jahre 
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de
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Liturgische Gewänder	 27 	
Ein klösterliches Handwerk stellt sich vor.
Führung durch die Paramenten-Werkstätte  
Kloster Sießen. 

Teilnehmer: 10  – 20 Personen
Anmeldeschluss: 05.07.2017
Anmeldung: Paramenten-Werkstätte (0 75 81) 80-109

Familienfreizeit	 28 	
Zelten oder Wohnen im Jugendhaus, Ferien,  
Gemeinschaft und Begegnung mit Gott.
Wir laden Familien ein, in unserem Kloster Feri-
entage franziskanisch zu gestalten. Kommt doch 
einfach mit eurem Zelt und genießt die Tage. 
Wir haben ein Programm für euch vorbereitet, 
aber ihr seid auch eingeladen mitzuentscheiden. 
Für die Verpflegung sorgt das Kloster!

Familien mit Kindern
Kosten:  
Für Zelter pro Nacht und Person: 2,00 €
Für die Übernachtung im Jugendhaus Elisabeth  
pro Nacht und Person: 5,30 €

+ Verpflegung: 14,00 € pro Person/Tag 
Kinder unter 6 Jahren zahlen nichts!
Anmeldeschluss: 14.07.2017  
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

 
Pilgern auf den Spuren von 	 29  
Franziskus im Rietital
Drei der vier franziskanischen Stätten im Rieti-
tal waren für die zweite Lebenshälfte des Fran-
ziskus bedeutsam. Wir kennen normalerweise 
nur die erste: die Geschichte wie er seinen Weg 
fand. Wie er seinen Weg weiterging, ist weniger 
bekannt, aber nicht weniger interessant. Wir 
wollen eine Woche von einem festen Standquar-
tier aus zu Fuß zu den einzelnen Orten pilgern. 
Impulse unterwegs, Eucharistiefeiern, wenn 

08.07. 
Beginn:  
14.00 Uhr 
Ende:  
16.30 Uhr

Kosten: 5,– €

August ‘17 

01. –  06.08.

 
19.08.– 26.08.

Kosten: 
s. Extraflyer
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25.08.– 01.09.
Beginn:  
16.30 Uhr  
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten: 
für Newcomer 
12,– € / Nacht

25.08.– 29.08.

25.08.–01.09.

Kosten: 
für Newcomer 
12,– € / Nacht 

möglich, an den Franziskanischen Stätten. 
Bitte Extraflyer anfordern.

Teilnehmer: ab 30 Jahre
Leitung: Sr. Elisabeth Bäbler
Anmeldeschluss: 01.05.2017  
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

 
Mitarbeiterwoche 	 	30  
zum Jugendfranziskusfest
Wir bereiten das Jugendfranziskusfest vor.
Mitarbeitertage sind vor allem eine Erfahrung 
des Miteinanders im geteilten Glauben.
Das gemeinsame Leben, Bibelgespräche, Gebet, 
Impulse sind die Basis für die inhaltliche Arbeit 
und für die Vorbereitung von Material für das 
Franziskusfest.
Bausteine für die Mitarbeitertage sind zudem 
persönliche Besinnungszeit v. a. am Sonntag, 
und Fortbildungseinheiten.

Teilnehmer: für alle 
Anmeldeschluss: 11.08.2017
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

Kreativtage zum Jugendfranziskusfest	 31 	
Zur Mitarbeiterwoche gehört auch die Erarbei-
tung von kreativen Elementen für das Fest wie 
Spiel Performance... 

Teilnehmer: ab 15 Jahren 
Anmeldeschluss: 11.08.2017
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

 
„You-with-Us“-Gruppen 		 32  
bei der Mitarbeiterwoche
Als Gruppe intensive Tage im Kloster erleben
Vorrausetzung ist, dass ihr am 23./24.09. da-
bei seid und eine Aufgabe fest übernehmt.

Voraussetzung: Erwachsene Begleitperson 
Teilnehmer: Gruppen ab 14 bis 25 Jahren
Weitere Infos: siehe S. 29; Teilnehmerzahl ist begrenzt 
Anmeldeschluss: 11.08.2017 
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de
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 September ‘17 

04. – 08.09.
Beginn: 
17.30 Uhr
Ende: 
13.00 Uhr

Kosten:  
122,00 €

04. – 08.09.
Beginn: 
17.30 Uhr
Ende: 
13.00 Uhr

Kosten:  
122,00 €

09.09. 
Beginn:  
10.00 Uhr 
Ende: 
16.30 Uhr

Kosten:  
24,60 € (inkl. 

Mittagessen)

15. – 17.09.

Kosten:  
für Newcomer 
12,– € / Nacht

Ferientage einmal anders	 33 	
Willst du einmal anders leben als zu Hause? 
Ferientage in einem Kloster erleben? 
Wir Schwestern laden dich ein, Gemeinschaft 
zu erfahren, bei der Arbeit und der Freizeit, viel 
Spaß zu haben und dabei Jesus besser kennen 
zu lernen.

Teilnehmer: Mädchen ab 12 Jahre
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de 

Ferientage einmal anders	 34 	
Willst du in deinen Ferien ein paar Tage in unse-
rem Kloster mit leben? 
Beim Beten, bei Gartenarbeiten, kreativem Tun 
und Aktionen wollen wir als Gemeinschaft von 
Jugendlichen und Schwestern die Ferientage 
mit Gott leben und uns von ihm überraschen 
lassen.

Teilnehmer: Mädchen ab 14 Jahre
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

Sießener Thementag 	 35 	
Die Rebe ist im Herbst am schönsten –  
Erfolg und Fruchtbarkeit
Erschließung des Themas durch Impuls,  
Gespräch und kreative Elemente; Zeit für Stille 
und Gebet

Teilnehmer: alle  
Leitung: Sr. Elisabeth Bäbler und Team 
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

 
Chorwochenende für SängerInnen	 36 	
Projektchor zum Jugendfranziskusfest entsteht.
Ein bisschen singen muss man schon können. 
Aber keine Angst, es wird kein Solo von dir 
verlangt. Gemeinsam werden Lieder für das Fest 
geübt. Ergänzt und unterstützt wird der Chor 
durch eine Projektband.

Teilnehmer: 16  – 35 Jahre
Leitung: Sr. Antonie Wellmann und Team
Voraussetzung: Teilnahme am Jugendfranzikusfest  
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de
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Mitarbeitertage zum Jugendfranziskusfest	 37

Ab Freitagabend vor dem Franziskusfest treffen 
sich alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Wer 
helfen möchte, ist herzlich eingeladen.
Band, Chor und alle, die eine besondere Auf-
gabe am Fest haben kommen da schon zusam-
men.

Teilnehmer: für alle 
Anmeldeschluss: 11.09.2016
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

 
Jugendfranziskusfest	 	38

Wir beginnen am Samstag um 14.00 Uhr und 
feiern in die Nacht hinein.
In einem Wechsel von gemeinsamen Aktionen, 
Gemeinschaftserfahrungen in kleineren Gruppen 
und individuellen Möglichkeiten ist beim Fest 
für jeden was dabei. Am Sonntag feiern wir den 
Abschlussgottesdienst.

Teilnehmer: ab 14 Jahre
Gruppen werden gesammelt vom Gruppenleiter angemel-
det. Ein Formular erhaltet Ihr nach einer Anfrage per Mail.

Weitere Infos: ab Juli 2017  
Programmblatt: ab 18.09.2017 auf www.klostersiessen.de 
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

Den Fußspuren Jesu folgen	 39

Mit Franziskus und Klara im Glauben unterwegs 
Wir wollen uns an diesem Wochenende gemein-
sam mit der Gotteserfahrung des Hl. Franziskus 
und der Hl. Klara beschäftigen und über unse-
ren Glauben ins Gespräch kommen.

Teilnehmer: ab 18 Jahre
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de 

22. –  24.09.

Kosten:  
für Newcomer 
12,– € / Nacht

23.–24.09.
Beginn:  
14.00 Uhr 
Ende: gegen
12.00 Uhr 

Kosten: 
15,– €  
Anmeldung: 

erforderlich

29.09– 02.10.
Beginn: 
17.30 Uhr
Ende: 
13.00 Uhr

Kosten:  
NV: 91,50 € 
V: 129,60 €
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Oktober ‘17 

03.10.
20.00 Uhr

06. – 08.10. 
Beginn:
17.30 Uhr 
Ende:  
13.00 Uhr 

Kosten:  
2 x Tagessatz, 
S. 27  
+ Kursgebühr: 
80,– €

21.10.
Beginn:  
10.00 Uhr
Ende:  
17.00 Uhr

Kosten:  
24,60 € (inkl. 
Mittagessen)

20.– 25.10.
Beginn:  
17.30 Uhr
Ende:  
9.30 Uhr

Transitus zum Franziskusfest
Meditative Erinnerungsfeier an das Sterben des 
Hl. Franziskus

Anmeldung: nicht erforderlich

Schnupperwochenende im „Carceri“ 	 40

„Meine Seele preist die Größe des Herrn“  
(Lk 1,46)

Kontemplation ist ein Weg für Menschen, die 
Sehnsucht haben nach einer einfachen Weise 
des Betens. In diesen Tagen gibt es Hilfestel-
lungen, um in die Wahrnehmung der Natur, des 
Körpers und des Atems hineinzufinden. Dadurch 
kommen wir mehr ins Hier und Jetzt und erah-
nen darin die Gegenwart Gottes. Der Lobpreis 
Mariens wird uns durch die Tage begleiten. 

Elemente: Durchgängiges Schweigen, geistliche Impulse, 
Übungsschritte nach F. Jalics SJ,  
gemeinsame Meditationszeiten, Eucharistiefeier,  
Möglichkeit zum Begleitgespräch.

Teilnehmer: Frauen ab 20 Jahre
Leitung: Sr. Paulin Fuchs, Sr. Pietra Löbl, Sr. Elisa Krug
Anmeldung: carceri@klostersiessen.de

Ressourcentag für müde Helfer	 41

„Auf ihr Durstigen, kommt alle zum Wasser“  
Ein Tag zum Aufatmen und Auftanken für Men-
schen, die in helfenden Berufen arbeiten, sich 
ehrenamtlich engagieren oder in der Pflege von 
Angehörigen tätig sind.

Leitung: Sr. Rebekka Rigel in Zusammenarbeit mit  
Gemeinschaft Immanuel Ravensburg und Christen im 
Gesundheitsweisen (CiG)
Anmeldung sr.rebekka@klostersiessen.de

 
Herbstexerzitien	 42 	
„Kommt, es steht alles bereit!“
Tage der Suche nach Gott und seinen Spuren im 
eigenen Leben.

Elemente: biblisch-anthropologische Impulse, durchgehen-
des Schweigen, Gottesdienste und persönliches Gebet, 
Gesprächsbegleitung
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Kosten:  
5 x Tagessatz, 
S. 33  
+ Kursgebühr: 
100,– € 

27.10– 01.11.
Beginn:  
17.30 Uhr
Ende:  
13.00 Uhr

Kosten: 
152,50 € 

07.11.
Beginn:  
14.00 Uhr
Ende: 
16.30 Uhr

Kosten:  
5,– €

10. – 12.11.
Beginn: 
17.30 Uhr
Ende: 
13.00 Uhr

Kosten:  
2 x Tagessatz, 
S. 27  
+ Kursgebühr: 
80,– €

Teilnehmer: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Dorothee Breyer, Sr. Elisabeth Bäbler, Superior 
F. X. Weber
Anmeldeschluss: 01.10.2017  
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Lernferien	 43

Ferien und trotzdem für die Schule lernen?
Du hast Ferien, musst aber für die Schule 
lernen? Wir laden Dich ein unser Leben in 
Gemeinschaft zu teilen und deine persönlichen 
Lernzeiten im Jugendhaus zu gestalten.

Teilnehmer: ab 14 Jahre
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de 

 
 November ‘17 
Liturgische Gewänder	 44 	
Ein klösterliches Handwerk stellt sich vor.
Führung durch die Paramenten-Werkstätte  
Kloster Sießen. 

Teilnehmer: 10  – 20 Personen
Anmeldeschluss: 03.11.2017
Anmeldung: Paramenten-Werkstätte (0 75 81) 80-109

Übungswochenende – 	  45

Christliche Kontemplation
„Man findet Gott nicht, indem man die Gegenwart 
gegen die Zukunft oder die Vergangenheit  
abwägt, sondern nur, indem man sich in das Herz 
der Gegenwart sinken lässt, so wie sie ist.“  
(Thomas Merton)

Die Übung der Kontemplation verhilft uns zu 
mehr Aufmerksamkeit und Präsenz im Augen-
blick. Die Kontemplation ist der christlich-
mystische Weg, um Gott im Innern zu erfahren, 
im Lauschen und Schauen. Durch die Wahrneh-
mung der Natur, die Sensibilisierung der Sinne, 
die Wahrnehmung des Atems und der Hände 
finden wir hinein in die Gegenwart Gottes. 

Elemente: geistliche Impulse, gemeinsames Sitzen in der 
Stille (Übungsweg von F. Jalics SJ), Schweigen,  
Eucharistiefeier, Möglichkeit zum Begleitgespräch.
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11.11. 
Beginn:  
10.00 Uhr 
Ende: 
16.30 Uhr

Kosten:  
24,60 € (inkl. 

Mittagessen)

22.– 26.11.  
Beginn: 
17.30 Uhr
Ende: 
13.00 Uhr

Kosten: 
4 x Tagessatz, 
S. 27  
+ Kursgebühr: 
160,– €

Dezember ‘17 

09.12.
Beginn:  
10.00 Uhr
Ende:  
16.30 Uhr

Kosten  
24,60 € (inkl. 
Mittagessen)

Teilnehmer: ab 20 Jahre 
Leitung: Sr. Paulin Fuchs, Sr. Marie-Sophie Schindeldecker 
Anmeldung: carceri@klostersiessen.de 

Sießener Thementag	 46 	
„Steh auf und iss!“ –  
Elija auf dem Weg zum Gottesberg
Erschließung des Themas durch Impuls,  
Gespräch und kreative Elemente; Zeit für Stille 
und Gebet
Teilnehmer: alle  
Leitung: Sr. Dorothee Breyer und Team 
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

 
Rhythmus-Atem-Bewegung	 47 	
Grundkurs
Die Übungsweise nach H.L. Scharing spricht 
den Menschen in seiner körperlich-geistigen 
Einheit an, so dass der Übende zu sich kommen 
und sich lassen kann. Durch das Üben werden 
die innewohnenden Ordnungs- und Heilungs-
kräfte geweckt, der natürliche Bewegungs- und 
Atemrhythmus kann wiederkehren. Der ganze 
Mensch erfährt Erholung und leib-seelische 
Aufrichtung.

Teilnehmer: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

 

Sießener Thementag –	 48 	
Maria und Zacharias –  
Reaktionen auf Gottes Anruf
Erschließung des Themas durch Impuls,  
Gespräch und kreative Elemente, Zeit für Stille 
und Gebet

Teilnehmer: alle  
Leitung: Sr. Elisabeth Bäbler und Team
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de 



    www.klostersiessen.de    23

17.12.
Beginn:  
14.00 Uhr
Ende:  
16.30 Uhr

22. – 28.12.

Kosten:  
Tagessatz,  
S. 28 

22. – 25.12.
Beginn:  
17.30 Uhr, 
Ende:  
14.00 Uhr

Kosten:  
NV: 91,50 € 
V: 129,60 €

28.12.2017 – 
02.01.2018

Kosten:  
Tagessatz,  
S. 28 

29.12.2017– 
01.01.2018
Beginn:  
17.30 Uhr, 
Ende:  
14.00 Uhr
Kosten:  
NV: 91,50 € 
V: 129,60 €

Versöhnungstag	
„Lasst euch mit Gott versöhnen!“ (2 Kor 5,20)

Wir laden ein zum Empfang des Bußsakramentes.

Anmeldung: nicht erforderlich

Heruntergekommen – abgestiegen:	  49  
Gott wird aus Liebe zu uns ein Kind
Weihnachten im Casa della Pace feiern:
mit der Liturgie der geprägten Zeit, in Gemein-
schaft und mit Impulsen aus dem Leben von 
Franziskus vor Ort in Assisi. 

Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Leitung: Assisi-Team
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

Wir feiern Weihnachten	 50 	
„Sein Name ist Immanuel, Gott mit uns“
Wir Schwestern laden ein, Weihnachten ge-
meinsam vorzubereiten und zu feiern. Bei der 
Feier der Liturgie, im persönlichen Gebet und in 
gemeinsamen Zeiten wollen wir das Geheimnis 
der Menschwerdung Gottes entdecken.

Teilnehmer: ab 18 Jahre
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de

Danke. Amen. Los!	 51

Erinnern und bedenken - Ja sagen zu dem was 
war – mit Hoffnung ins neue Jahr gehen
Jahreswende in Assisi: Besinnung, persönliche 
Reflexion, in Gemeinschaft feiern

Teilnehmer: 18 – 35 Jahre
Leitung: Assisi-Team 
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

 
Wir feiern den Jahreswechsel 2017/18	 52

Unsere Zukunft hat ein Gesicht – Jesus Christus
Wir nehmen uns Zeit, den zurückgelegten Weg 
anzuschauen, loszulassen und offen zu werden 
für das, was kommt. 

Teilnehmer: 18 –   35 Jahre
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de
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Orte des Mitlebens
Jugendhaus Elisabeth
Ein Haus für junge Menschen

Wir sind offen für junge Menschen zwischen 12 
und 35 Jahren. Wir laden ein, mit uns zu leben, 
zu beten und zu arbeiten.

Miteinander wollen wir…
•	 über Glaubensfragen & Lebensfragen  

ins Gespräch kommen
•	 Gemeinschaft erfahren & leben
•	 die Freundschaft mit Jesus entdecken
•	 das Evangelium kennenlernen und leben

Dafür bieten wir folgende Möglichkeiten:
•	 Kloster auf Zeit
•	 Wochenende oder mehrere Tage für Gruppen 

(Firmgruppen, Ministranten, Jugendgruppen, 
Religionskurse…)

•	 Tagesprojekt für Gruppen
•	 Thematische Wochenenden (s. Jahresübersicht)
•	 Offene Angebote (s. Hompage)

Tagessatz bei Gruppen: 26,30 €
Tagessatz bei Gruppen mit Mitarbeit: 21,10 €
Tagesprojekt: 12,30 €

Information und Anmeldung:
Jugendhaus Elisabeth, Kloster Sießen
Sr. Franziska Trögler, Tel.: 07581 80-180
E-Mail: jugendhaus@klostersiessen.de
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Kloster auf Zeit
im Jugendhaus Elisabeth

Für junge Frauen von 16 bis 35 Jahren gibt es  
im Kloster Sießen die Möglichkeit, mit einer
kleinen Schwesterngemeinschaft im Jugendhaus 
Elisabeth zu leben.

Zum Rhythmus von Kloster auf Zeit gehört es,  
mit den Schwestern zu beten, zu arbeiten und
zu essen, sich am Tagesevangelium zu orientieren, 
persönlich und gemeinsam Freizeit zu 
gestalten und – falls gewünscht – ein Einzel- 
gespräch in Anspruch zu nehmen.

Es gibt auch die Möglichkeit, Stille Tage zu ver-
bringen. Dann entfällt die gemeinsame Arbeit
und der Schwerpunkt liegt auf dem persönlichen 
Weg der Einzelnen. Ein Aufenthalt ist für
kürzere oder längere Zeit möglich.

Tagessatz bei Mitarbeit: 	
21,10 € Nichtverdiener, 26,10 € Verdiener

Tagessatz bei Stillen Tagen: 	  
30,50 € Nichtverdiener	, 43,20 € Verdiener

Finanzielle Gründe sollen einer Teilnahme nicht 
im Wege stehen. Ermäßigung auf Anfrage.

Unterbringung in Ein- und Mehrbettzimmer.

Information und Anmeldung:
Kloster auf Zeit, Kloster Sießen  
Sr. Marilen Arteaga, Tel.: 07581 80-180 
E-Mail: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de O
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Carceri – Ort der Stille und  
des kontemplativen Gebetes

Kontemplation ist wie das Schauen in einen 
Spiegel und wir entdecken: „Unsere Zukunft hat 
ein Gesicht: Jesus Christus!“
Franziskus, unserer Ordensgründer, war ein 
Mann voller Tatkraft und ließ sich berühren vom 
Leben um ihn herum. Immer wieder zog es ihn 
in die Stille, um mehr Zeit für die Begegnung 
mit Gott zu haben. Er verbrachte immer wieder 
Zeit in den verschiedensten Einsiedeleien, wie 
Monte Casale, La Verna und Carceri.   

Die Carceri-Kommunität ist eine Lebensgemein-
schaft von drei Schwestern auf dem Klosterberg 
in Sießen. 
Wir verstehen uns als kontemplative Zelle 
mitten im Leben der Klostergemeinschaft und 
in der Welt. 
Durch das gemeinsame Leben, Schweigen und 
Beten wollen wir miteinander und gemeinsam 
mit allen, die zu uns kommen, einen Raum 
bilden, in dem es möglich wird, achtsam und 
aufmerksam die innere Stimme wahrzunehmen.  
Auf diese Weise wird es möglich, die Stimme 
Gottes in unserem Leben zu hören. 

O
rt

e 
de

s 
M

itl
eb

en
s

©
 R

eg
in

a 
M

. 
S

uc
hy



    www.klostersiessen.de    27

Wir bieten Frauen den Raum, das kontempla-
tive, innere Gebet einzuüben und zu vertiefen. 
Unser Tagesablauf ist geprägt vom gemein-
samen Schweigen, von der Betrachtung des 
Wortes Gottes und der gemeinsamen Anbetung. 

Es gibt verschiedene Formen des Mitlebens für 
Frauen ab 18 Jahren:
• Kurse „Einführung in das kontemplative Beten“ 

(2 – 3 Tage) 
• Kontemplative Exerzitien (6  – 10 Tage)
• Zeiten des Mitlebens
Während des Mitlebens wird eine Gesprächs-
begleitung angeboten. 

Termine: Bitte die aktuellen Ausschreibungen/
Angebote auf der Homepage beachten. 

Tagessatz: 32,40 € 
Kursgebühr bei Exerzitien: 20,00 € pro Tag
Kursgebühr für Mitlebende: 7,00 € pro Tag

Information und Anmeldung:
Sr. Paulin Fuchs
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau  
Tel.: 07581 80-203 
E-Mail: carceri@klostersiessen.de
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Casa della Pace – Mitleben in Assisi

Junge Leute (18  – 35 J.), die Franziskus, Klara 
und Assisi kennenlernen wollen, sind herzlich 
willkommen. Dies ist möglich für Einzelne und 
Gruppen bis zu 14 Personen. Gottesdienste und 
Gebetszeiten feiern wir mit den Franziskanern 
von San Damiano in italienischer oder in unse-
rem Haus in deutscher Sprache.

Die Unterbringung erfolgt in einfachen Mehr-
bettzimmern, Dusche/WC auf der Etage.
Die zeitlich feststehenden Angebote für Einzelne 
im Casa stehen in der Jahresübersicht. 
Das Mitleben ist auch außerhalb der fest  
ausgeschriebenen Zeiten möglich – einfach 
nachfragen.

Anmeldung per E-Mail mit Angabe von:
Anschrift, Telefonnummer, Geburtsdatum,  
Konfession und einer kurzen schriftlichen  
Begründung, warum Ihr/Sie Interesse haben, 
mit uns zu leben.
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Tagessatz: 	Verdiener 35,00 € 	
	 Nichtverdiener 25,00 €

Information und Anmeldung: 
Franziskanerinnen von Sießen, Casa della Pace 
Via delle Querce 55, I-06081 Assisi (PG)
Tel.: +39 75  816682 
E-Mail: assisi@klostersiessen.de
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Jugendpastoral
 Kinderfranziskusfest am 1. Mai

 Jugendfranziskufest am letzten Wochenende  
    im September

 Familienfreizeit in den Sommerferien

 Mitmach-Möglichkeiten

Wir sind die Kontaktstelle für alle Fragen zu den 
Franziskusfesten.
Wir laden ein, sich mit uns im Auftrag an jungen 
Menschen zu engagieren.
Wer einen Weg der Freundschaft in der Spiritualität 
unserer Gemeinschaft, der Sießener Franziskane-
rinnen sucht, kann sich gerne an uns wenden.
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„You-with-Us“-Gruppen 
Auch als Gruppe ist es möglich, an den Mit-
arbeitertagen teilzunehmen. Dabei erhaltet Ihr 
die Gelegenheit, das Kloster kennenzulernen. 
Ihr arbeitet, wie die anderen MitarbeiterInnen, 
bei den verschiedenen Vorbereitungen für das 
Fest mit.
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de

Information und Anmeldung
Jugendpastoral Kloster Sießen
Sr. Vera Perzi und Sr. Lea Wolbring 
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau
Tel.: 07581 80-106 und -206  
Fax: 07581 80-406 
E-Mail: jugendpastoral@klostersiessen.de
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al „Looks like Jesus“
Franziskanerinnen von Sießen und von Reute 
mit Kapuzinern und Franziskanern unterwegs zu 
Jugendmissionen.

Ihr habt ein Treffen vor, ein Fest, einen Besin-
nungstag, einen Gebetstag …
Dabei seid ihr zusammen als Gemeinde,  
Jugendtreffen, offene Veranstaltung …

Ihr sucht Referenten, eine Initiativgruppe, 
Partner…

Wir haben Themen vorbereitet, wollen Zeit,  
Gespräche, Gebet mit anderen Menschen teilen.
 

Mögliche Termine für 2017: 
16. bis 20. März
18. bis 22. April
13. bis 17. Juli
30. Juni bis 02. Juli „Viva Cappuccino“  
Wochenende bei den Kapuzinern

Bitte Prospekt anfordern! 
Kontakt: Sr. Vera Perzi
Tel: 07581 80-106
E-Mail: jugendpastoral@klostersiessen.de

Angebote für Kommunionkinder
Gerne bieten wir auf Anfrage für Kommunion-
kindergruppen mit deren Eltern oder Gruppen-
leitern einen Tag im Kloster an. 
Anmeldung: jugendpastoral@klostersiessen.de



    www.klostersiessen.de    31

Erwachsenenpastoral 

Einzelexerzitien
Jede Begegnung mit Jesus befreit zum Leben. 
Exerzitien wollen helfen, diese Begegnung zu 
suchen im Schweigen, im Hören auf das Wort 
Gottes, im persönlichen Gebet, in meditativen 
Übungen und in der geistlichen Begleitung.
Einzelexerzitien (5 – 10 Tage) sind während des 
ganzen Jahres möglich. 
Elemente sind: biblische Impulse, Meditation der 
Heiligen Schrift, persönliches Gebet, durchgehen-
des Schweigen, täglich begleitendes Gespräch.  
Es ist möglich, am Gottesdienst und Stunden-
gebet der Schwestern teilzunehmen.
Zum jeweiligen Tagessatz (s. S. 33) kommt die 
Kursgebühr hinzu: pro Tag 20,00 €

Anfragen bitte schriftlich an
Sr. Dorothee Breyer / Sr. Elisabeth Bäbler
erwachsenenpastoral@klostersiessen.de 

 
Geistliche Begleitung
wird von verschiedenen Schwestern unserer 
Gemeinschaft angeboten. Sie ist ein Weg, dem 
Wirken Gottes im eigenen Leben tiefer auf die 
Spur zu kommen. Dies geschieht durch einzelne 
oder mehrere Begleitgespräche.
Kosten: 20,00 € pro Gespräch

Anfragen:  
Sr. Dorothee Breyer / Sr. Elisabeth Bäbler 
erwachsenenpastoral@klostersiessen.de Er

w
ac

hs
en

en
pa

st
or

al



32    www.klostersiessen.de 

Sießener Thementag
Wie kann unsere heutige Lebenswelt mit christ-
lichem Glauben zusammengehen? Wie hilft der 
Glaube zum Leben? Die Sießener Thementag e 
greifen spannende Glaubens- und Lebensthe-
men auf, erschließen sie durch Impulse und 
kreative Gestaltung, bieten Raum für Austausch, 
Stille und Gebet.
Infos: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Besinnungstage
Gruppen können bei uns im Kloster, aber auch 
vor Ort einen Tag der Besinnung verbringen.  
Elemente sind u.a.: thematische Impulse, ganz-
heitliche Vertiefung, Austausch und Gebet.
Kosten:  
1 Tag Honorar für Gruppen: 182,00 € 
1/2 Tag Honorar für Gruppen: 91,00 € 

Mittagessen & Kaffee 12,60 €

Anfragen bitte schriftlich oder telefonisch an
Sr. Dorothee Breyer / Sr. Elisabeth Bäbler
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau,  
Tel.: 07581 80-240
E-Mail: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Anmeldung und Infos 

Sr. Dorothee Breyer / Sr. Elisabeth Bäbler
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau, 
Tel.: 07581 80-240 oder -241 (Sr. Elisabeth)
E-Mail: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Er
w

ac
hs

en
en

pa
st

or
al



    www.klostersiessen.de    33

Allgemeine Hinweise 

Kursanmeldung
•	Bitte, wenn möglich, bis 14 Tage vor Kursbe-

ginn über unser Online-Anmeldeformular auf 
der Homepage www.klostersiessen.de

•	Bei der Anmeldung per E-Mail, Post oder Fax 
geben Sie bitte Name, Anschrift, Geburts-
datum, Telefonnummer, Konfession, Nr. des 
Kurses und Termin an. 

•	Bei Exerzitien bitten wir um eine kurze  
Begründung für die Exerzitien.

•	Bei Absage von weniger als fünf Tagen vor 
Kursbeginn stellen wir den ersten Tag und die 
gesamte Kursgebühr in Rechnung .

Veranstaltungsdauer
Wenn nicht anders angegeben, beginnen die 
Kurse mit dem Abendessen um 17.30 Uhr und 
enden mit dem Mittagessen um 12.00 Uhr.
Tagesveranstaltungen siehe Ausschreibung.

Preisgestaltung
Die Gesamtkosten für Kurse setzen sich aus der 
Kursgebühr und den Kosten für Unterbringung und 
Verpflegung (Vollpension) zusammen.
In der Regel sind die Preise für Vollpension  
komplett angegeben. Wo kein Gesamtpreis  
angegeben ist, können Sie wählen: 
EZ (Dusche und WC auf der Etage)	 35,40 €/Tag 
(Ermäßigung für Nichtverdiener möglich)
EZ (mit Nasszelle)	 43,90 €/Tag

Zusätzlich erhebt die Stadt Bad Saulgau eine 
Kurtaxe von 1,50 € pro Tag. 
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Weitere Angebote

Therapie & Beratung
Systemische Therapie und pastoralpsycholo-
gische Beratung auf der Grundlage des christ-
lichen Menschenbildes. Für Einzelpersonen, 
Paare und Familien, die in schwierigen und 
entscheidenden Lebenssituationen nach heil-
samen Veränderungen und tragbaren Zukunfts-
perspektiven suchen.

Anfragen: Sr. Rebekka Rigel 
Kloster Sießen 3
88348 Bad Saulgau 
E-Mail: sr.rebekka@klostersiessen.de
Praxis: Brühlstraße 25, 88348 Bad Saulgau-
Sießen, Tel.: 07581 4803-204 
Prospekt siehe Homepage.

 
Weggemeinschaft Elija
Die Weggemeinschaft Elija bietet Priestern und 
Ordensmännern die Möglichkeit, für einen Zeit-
raum von 4 Wochen bis 3 Monaten in Sießen 
mitzuleben und sich geistlich, psychisch und 
körperlich zu regenerieren. Neben der spirituel-
len und therapeutischen Begleitung kommt dem 
Miteinander als Weggemeinschaft besondere 
Bedeutung zu. Prospekt siehe Homepage.

Anmeldung und Infos: Sr. Rebekka Rigel,  
E-Mail: sr.rebekka@klostersiessen.de
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Franziskusgarten im Kloster Sießen
Ein Ort zum Verweilen und um Gott in der 
Schöpfung nahe zu sein. Der Garten ist an-
hand der Strophen des Sonnengesanges des hl. 
Franziskus gestaltet. Er besingt die Schöpfung 
in drei Gruppen: das Weltall (Sonne, Mond und 
Sterne), die Elemente (Wasser, Luft, Feuer und 
Erde) und die Menschen (die Friedensstifter, die 
Sterbenden).
Die verschiedenen Gestaltungselemente  
des Gartens laden zur Entdeckungsreise ein:  
Menschensonnenuhr, Wasserquelle, Bruder Tod, 
Labyrinth, Kräutergarten, Bienenhaus, Feuer-
stelle, Weiher, Wald und die kleine Kapelle.

Nach Terminvereinbarung führen wir Gruppen
im Franziskusgarten.
Weitere Angebote im Franziskusgarten werden we-
gen der Wetterabhängigkeit kurzfristig über die 
Homepage www.klostersiessen.de veröffentlicht.

Öffnungszeiten:  
15. April – 31. Oktober:  
täglich 10.00 – 19.30 Uhr
Juni – August: donnerstags 10.00 – 20.30 Uhr

Eintritt frei

Information und Anmeldung:
Sr. Susanne Schlüter
Tel.: 07581 80-107    
E-Mail: franziskusgarten@klostersiessen.de
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Hummelsaal im Kloster Sießen
Schwester M. Innocentia Hummel (1909-1946) 
lebte von ihrem Klostereintritt (1931) bis zu 
ihrem Tod meist in Sießen und arbeitete hier 
als Künstlerin. Vielen ist sie bekannt durch 
die weltweit berühmten „Hummelfiguren“ der 
Porzellanfabrik Goebel, für die ihre Kinderbilder 
als Vorlage dienten.
Eine Auswahl ihrer Kinderdarstellungen ist im 
Hummelsaal in Originalgröße zu sehen, außer-
dem unbekannte Werke aus ihrer Klosterzeit: 
Aquarelle, religiöse Kunst, Porträts.

Öffnungszeiten:
Di – Sa 10.00 – 12.00 Uhr;
14.00 – 16.30 Uhr

Sonn- und Feiertage 
14.00 – 16.30 Uhr
Geschlossen montags und am 1. Sonntag im 
Monat.

Eintritt frei  

Weihnachten im Hummelsaal
Die Krippe aus Naturmaterial von Schwester M. 
Capistrana Bucher und weitere Krippen sind in 
der Zeit vom Samstag, 17.12.2016 bis Sonntag 
29.1.2017 im Hummelsaal aufgebaut:
17.12. bis 23.12.2016 	 als Adventskrippe  
25.12. bis 29.01.2017 	 als Weihnachtskrippe.
An Heiligabend, 24.12.2016, ist geschlossen.
Während der Öffnungszeiten geben wir auf 
Wunsch eine Führung an der Krippe,  
Gruppenführungen nach Voranmeldung.
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Führungen im Kloster Sießen 
Nach Terminvereinbarung führen wir Gruppen
– im Hummelsaal
– im Kloster
– in der Barockkirche

Information und Anmeldung:
Sr. Heidrun Kekeisen und Sr. Alexandra Beicht
Tel.: 07581 80-124
E-Mail: hummelsaal@klostersiessen.de

 
Kapelle – Ort des Gebetes und der Einkehr
Das Gebet ist ein zentrales Element unseres 
Lebens. Daraus wächst unser Leben und Tun und 
dahin fließt es wieder zusammen.  

Herzlich sind Sie eingeladen an unserem  
gemeinschaftlichen Gebet, z.B. Stundengebet  
und täglichen Eucharistiefeier teilzunehmen. 

In unserer Kapelle ist täglich Eucharistische  
Anbetung von 7.00 bis 19.00 Uhr und donners-
tags bis 21.00 Uhr.

Die aktuelle Gottesdienstordnung befindet sich 
auf der Homepage, ebenso kurzfristige Veranstal-
tungen und besondere Gebetszeiten.
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Januar		  Seite
01.– 07.01.	 Exerzitien im Gehen	 7
21.01. 	 Folge der Stimme des Herzens - Tanz & Kreativität	 9

Februar
04.02.	 Sießener Thementag 	 8
04.02.	 RAB-Übungsnachmittag	 8

März
03./17./31.03.	 Innehalten in der Fastenzeit – Abendbesinnung	 8	
11.03.	 Werkstatt Liedbegleitung – Gitarre	 8
11.03. 	 Liturgische Gewänder – Paramentenführung	 9
17. –19.03.	 Übungswochenende – Christliche Kontemplation 	 9
24. – 26.03. 	 Mitfeier der Einkleidung unserer Novizinnen	 9

April
Ab April	 You-4-You-Gruppe Mitarbeit: Kinderfranziskusfest	 10
02.04.	 Versöhnungstag	 10
08.04. 	 Sießener Thementag – Trauer & Tanz	 10
10. – 18.04.	 Richtung Ostern unterwegs – in Assisi	 10
13. – 17.04.	 Kar- und Ostertage in Sießen	 11
21. – 23.04.	 Mitarbeiterwochenende zum Kinderfranziskusfest	 11
21. – 23.04.	 „You-with-Us“-Gruppen b. Mitarbeiterwochenende	 11
21. – 23.04.	 Känguru-Chor zum Kinderfranziskusfest	 11

Mai
01.05.	 Kinderfranziskusfest	 12
07.05. 	 Lichterprozession im Franziskusgarten	 12
19. – 21.05. 	 Schnupperwochenende „Kunst & Kontemplation“	 12
24. – 28.05.	 Selfie von Gott – THEATER-TAGE	 13 
25. – 28.05. 	 Eutonie & Kontemplation	 13

Juni
02. – 05.06. 	 Be-Geist-ert Pfingsten feiern 	 13
03.06. 	 Pfingstvigil	 14
16. – 18.06.	 Übungswochenende – Christliche Kontemplation	 14
23. – 24.06. 	 Pilgern in der Nacht	 14
24.06. 	 In Dir steckt so viel mehr... Tanz & Kreativität	 15

Angebotsübersicht 2017 auf einen Blick



    www.klostersiessen.de    39

Juli
01.07.	 RAB Übungsnachmittag	 15
01. – 08.07.	 Spurwechsel in Assisi	 15
08.07. 	 Liturgische Gewänder - Paramentenführung	 16

August
01. – 06.08.	 Familienfreizeit – Zelten/Wohnen im Jugendhaus	 16
19. – 26.08.	 Pilgern auf den Spuren von Franziskus im Rietital	 16 
25.08. – 01.09.	 Mitarbeiterwoche zum Jugendfranziskusfest	 17
25. – 29.08.	 Kreativtage zum Jugendfranziskusfest	 17
25.08. – 01.09.	 „You-with-Us“-Gruppen bei der Mitarbeiterwoche	 17

September
04. – 08.09.	 Ferientage einmal anders ab 12 Jahre	 18
04. – 08.09.	 Ferientage einmal anders ab 14 Jahre	 18
09.09.	 Sießener Thementag 	 18
15. – 17.09.	 Chorwochenende für Franziskusfest	 18
22./23. – 24.09.	 Mitarbeitertage / Jugendfranziskusfest	 19
29.09. – 02.10.	 Den Fußspuren Jesu folgen – Wochenende	 19

Oktober
03.10.	 Transitusfeier zum Franziskusfest	 20 
06. –  08.10.	 Schnupperwochenende Kontemplation	 20
21.10.	 Ressourcentag für müde Helfer	 20
20. – 25.10.	 Exerzitien	 20
27.10. – 01.11.	 Lernferien	 21

November
07.11.	 Liturgische Gewänder - Paramentenführung	 21
10. – 12.11.	 Übungswochenende – Christliche Kontemplation	 21	
11.11.	 Sießener Thementag 	 22
22. – 26.11.	 Rhythmus-Atem-Bewegung – Grundkurs	 22

Dezember
09.12.	 Sießener Thementag 	 22
17.12. 	 Versöhnungstag	 23
22.12. – 28.12.	 Weihnachten in Assisi feiern	 23
22. – 25.12.	 Wir feiern Weihnachten, Kloster auf Zeit	 23
28.12.17 – 02.01.18	 Danke. Amen. Los! Jahreswende in Assisi	 23 
29.12.17 – 02.01.18	 Wir feiern den Jahreswechsel 2017/18	 23
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Laiengemeinschaft „San Damiano“
Angesprochen von Franziskus und Klara ver-
suchen wir, den Glauben im Alltag konkret zu 
leben. Uns als Laiengemeinschaft sind zwei 
Kernpunkte wichtig geworden:
– unser Leben vom Wort Gottes her zu gestalten
– in eine Haltung des Friedens hineinzuwachsen.
Unsere monatlichen Treffen im Kloster Sießen 
(samstags) beinhalten: 
Lobpreis, Begegnung untereinander, geistlichen 
Austausch, Betrachtung des Evangeliums, fran-
ziskanischen Impuls und Anbetung. 
Wer mitgehen möchte, ist herzlich willkommen!
Offenes Treffen: auf Anfrage;  
Anmeldung per E-Mail.
Kontakt: Uschi Stöger, Tel.: 08431 49241 
Rebekka Jehle, Tel.: 07583 926642
E-Mail: kontakt@lg-damiano.de

Laiengemeinschaft „Tautropfen“
Miteinander Kirche sein, um:
– etwas Lebendiges und Erfrischendes  

füreinander und für andere zu sein,
– das Evangelium als frohe Botschaft für  

das persönliche Leben zu verstehen,
– die Haltungen des hl. Franz und der hl. Klara 

für unsere Zeit und Welt lebendig werden zu 
lassen.

Treffen im Raum Treis-Karden (Mosel):  
wöchentlich am Donnerstagabend oder monatlich 
an einem Samstagnachmittag.
Kontakt: Dietlinde Schmidt, Sr. Leonarda Leix,  
56253 Treis-Karden, Tel.: 02672 1296
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In unseren Kommunitäten

Die Gemeinschaft der Franziskanerinnen von  
Sießen ist nicht nur vor Ort. Die Schwestern  
leben an vielen Orten in Deutschland, Italien, 
Schweden, Brasilien und Südafrika.

Die Größe der Gemeinschaften und die Aufgaben-
bereiche sind recht unterschiedlich. 

Mit eigenen Angeboten laden ein: 
Bad Mergentheim	 Tel.: 07931 482101
Cottbus	 Tel.: 0355 35552973
Freiburg	 Tel.: 0761 32518
Isny	 Tel.: 07562 85 94 
Ravensburg	 Tel.: 0751 26121
Stuttgart, St. Agnes	 Tel.: 0711 2253460

In einigen Kommunitäten bieten wir offene Abende 
oder Gebetszeiten an, zu denen herzlich eingela-
den wird.
Informationen über Aktivitäten und Angebote sind 
dort bei unseren Schwestern zu erhalten.

Die Adressen weiterer Kommunitäten finden Sie 
auf unserer Homepage.
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Anfahrt Kloster Sießen
Sie erreichen uns über die Bahnlinie Sigmaringen-
Aulendorf oder über die B 32. Unser Kloster liegt 
3 km südwestlich von Bad Saulgau (Richtung 
Ostrach).

Navigationseinstellung:
Dominikus-Zimmermann-Straße 1,  
88348 Bad Saulgau

Ulm

Biberach

Aulendorf

Ravensburg

Friedrichshafen

Ostrach

Herbertingen

Sigmaringen Bad 
Saulgau

Kloster Sießen

B 
30

B 32

B 32



Titel: Bienenhaus im Franziskusgarten, Bienenwaben 
© Sr. Kathrin Prenzel, Kloster Siessen, 2015
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Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau 
Telefon: 07581 80-0 
E-Mail: info@klostersiessen.de 
www.klostersiessen.de




