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Angesteckt von Franziskus und Klara und ihrer Liebe zu 
Gott und zu allen Geschöpfen, wollen wir Franziskanerin-
nen von Sießen miteinander in Einfachheit das Evange-
lium leben und Jesus Christus nachfolgen. Das tägliche 
Gebet ist uns dafür Kraftquelle.

Wir sind offen für alle, die das Abenteuer mit Gott suchen, 
und freuen uns auf die Begegnung bei den verschiedenen 
Angeboten.

Wir Franziskanerinnen von Sießen leben an verschiedenen 
Orten in Deutschland, Italien, Schweden, Brasilien und 
Südafrika.
In einigen Konventen bieten wir offene Abende oder  
Gebetszeiten an, zu denen herzlich eingeladen wird.

U.a. bedingt durch die Corona-Pandemie lässt sich nicht 
alles planen. Schauen Sie öfters auf die Homepage, da 
halten wir Sie auf dem Laufenden. Dort werden Sie immer 
wieder auch neue Angebote entdecken können.

Immer aktuell:  
www.klostersiessen.de
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Veranstaltungen im Überblick 2023

Atempause für Frauen
An einem Abend Zeit haben für sich, biblische Frauengestalten 
entdecken und sich im Austausch mit anderen Frauen aus den 
verschiedensten Regionen inspirieren lassen.

Mi 10.01.; Fr 17.03.; Di 20.06.; Mi 06.09.; Do 16.11.2023 

Zeit: 19.30 - 21.15 Uhr 
Kosten: 8,– €
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldschluss: jeweils 3 Tage davor
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage an  
erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Lectio divina (geistliche Schriftlesung) –  
„Was sucht ihr? – Jesus-Fragen“
Wenn Gott fragt, wenn Jesus fragt, dann geht es nicht um 
Information, sondern um tiefste Sehnsüchte und Lebenswün-
sche von Menschen. Jede Frage ist eingebettet in ein Bezie-
hungsgeschehen und will die Menschen zu sich selbst und auf 
einen guten Weg führen. Der fragende Jesus lädt durch seinen 
sensiblen, hörenden Umgang zu einer neuen Art der Nachfolge 
ein. An jedem der 8 Abende wird eine andere Frage Jesu aus 
einem der Evangelien im Mittelpunkt stehen.

Di 31.01.; Do 09.02.; 16.02.; 02.03.; 09.03.; 16.03.; 23.03.; 
30.03.2023

Zeit: 19.30 - 21.15 Uhr
Kosten: 64,– € für 8 Abende
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldschluss: 24.01.2023
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage an  
erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

ONLINE
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Online-Seminare
in Kooperation mit Erwachsenpastoral Kloster Sießen und  
dem Geistlichen Zentrum Eremitage Franziskus

„Probleme kann man niemals mit derselben Denk-
weise lösen, durch die sie entstanden sind.“ A. Einstein

Vom Umgang mit Gedanken - ein dreiteiliges Seminar
Gedanken beeinflussen unser Erleben und Handeln. Manche 
Gedanken sind lebensförderlich und andere hinderlich. Ver-
schiedene Übungen aus der Beratungsarbeit können helfen, 
zu einer anderen lebensfördernden Mentalität zu gelangen.

Fr 21.04.; Mi 07.06. und Do 13.07.2023

Zeit: 19.30 – ca. 21.00 Uhr  
Kosten: 55,– € (für 3 Abende)  
Leitung: Sr. Elke Weidinger, Sr. Elisabeth Bäbler;  
systemische Beraterinnen 
Anmeldeschluss: 11.04.2023 
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

ACT – Akzeptiere Gedanken und Gefühle;  
Chancen ergreifen und Werte wählen;  
Tun/engagiertes Handeln
Das Leben in all seinen Aspekten leben - ein dreiteiliges 
Seminar. 
Das hinter ACT stehende Konzept kann uns helfen zu lernen, 
mit unangenehmen und herausfordernden Aspekten unseres 
Menschseins akzeptierend umzugehen und so immer mehr 
unser Leben unseren Werten entsprechend zu gestalten.

Di 26.09.; Fr 27.10.; Do 30.11.2023 

Zeit: 19.30 – ca. 21.00 Uhr
Kosten: 55,– €
Leitung: Sr. Elke Weidinger, Sr. Elisabeth Bäbler;  
systemische Beraterinnen
Anmeldeschluss: 18.09.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Bitte melden Sie sich, wenn möglich mit dem Anmelde-
formular (bei Anmeldung und Kosten) unserer Homepage 
an: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
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Garagenkrippe – Sternsinger  
in der Advents- und Weihnachtszeit
So 27.11.; 04.12.; 11.12.; 18.12; Mo 26.12.22; Fr 06.01.23; 
So 03.12., 10.12., 17.12., 24.12., Di 26.12.23, 06.01.2024, 
jeweils 15.00 Uhr
Ort: im Innenhof des Klosters (Nähe Café)

Pfingstvigil – „Komm herab, o Hl. Geist“
Am Vorabend es Pfingstfestes gemeinsam um den Geist Gottes 
bitten
Sa 27.05.2023, 20.00 – ca. 21.00 Uhr
Ort: Klosterkapelle

Transitus zum Fest der Hl. Klara 
Do 10.08.2023, voraussichtl. 20.00 Uhr
Ort: Klosterkapelle

Transitus zum Fest des Hl. Franziskus 
Di 03.10.2023, voraussichtl. 20.00 Uhr
Ort: Klosterkapelle

Versöhnungstag  „Lasst euch mit Gott versöhnen!“ 
Wir laden ein zum Empfang des Bußsakramentes.
26.03.2023 und 10.12.2023, 15.00 – ca. 16.30 Uhr
Anmeldung: nicht erforderlich

Bitte informieren Sie sich auf der Homepage  
www.klostersiessen.de über aktuellen Änderungen.

Spezielle Angebote
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10.01.; 24.01.; 07.02.; 07.03.; 21.03.; 04.04.2023  

„Trau dich trauern!“
Systemisch-spirituelle Gesprächsgruppe für Menschen mit 
Verlusterfahrungen. 
(feste Gruppe an insg. 6 Dienstagabenden) 
Gruppengröße: max. 8 Personen

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr 
Kosten: 132,– € für 6 Abende
Leitung: Sr. Rebekka Rigel und Sr. Paulin Fuchs 
Anmeldeschluss: 28.12.2022
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de

12.01.2023, 19.30 – 21.15 Uhr  

Atempause für Frauen
An einem Abend Zeit haben für sich, biblische Frauen-
gestalten entdecken und sich im Austausch mit anderen 
Frauen inspirieren lassen, singen, tanzen, kreativ sein und 
dabei zur Ruhe kommen.

Kosten: 8,– €
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 09.01.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

20.01. – 22.01.2023, 17.00 – 13.00 Uhr 

Auch du bist eine Prophetin –  
ein Wochenende für Frauen
Im Miteinander die Botschaft von biblischen Frauengestal-
ten für uns heute entdecken.  
Unterstützen werden uns dabei: kreative Zugänge zur 
Bibel, Austausch, Zeiten der Stille, Singen, ….

Kosten: 2 x Tagessatz + Kursgebühr: 90,– €
Teilnehmerinnen: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Elke Weidinger, Sr. Marie-Pasquale Reuver
Anmeldeschluss: 11.01.2023
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage
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28.01., 14.30 – 17.00 Uhr 

RAB-Übungsnachmittag
Zum Auffrischen und Vertiefen – für Personen, die die 
Übungsweise schon kennen. 

Kosten: 28,– € (inkl. Getränke)
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de

22.02. – 25.02., 17.30 – 13.30 Uhr 

Learn & Pray & Fun together
Du solltest dringend anfangen, für deine Klassenarbeiten, 
Klausuren oder Prüfungen zu lernen? Kannst dich aber ein-
fach nicht aufraffen? Dann ist Learn & Pray genau das Rich-
tige für dich! Raus aus dem Alltag und rein in den klöster-
lichen Tagesrhythmus aus Arbeit, Gebet, Erholung, Freude 
und Gemeinschaft – und los geht das effektive Lernen und 
eine gute Zeit!

Kosten: 86,50 €
TeilnehmerInnen: ab 14 Jahre
Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

22.02.  – 28.02., 17.30 – 9.30 Uhr 

Ignatianische Einzelexerzitien
Elemente: durchgehendes Schweigen, Meditation der Heiligen 
Schrift, persönliches Gebet, tägliches Begleitgespräch 

Kosten: 6 x Tagessatz + Kursgebühr: 150,– €
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TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 12 Personen
Leitung: Sr. Dorothee Breyer, Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 04.02.2023
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

04.03.2023, 14.00 – 16.30 Uhr

Liturgische Gewänder -  
ein traditionelles Handwerk im Kloster
Führung durch die Paramenten-Werkstätte Kloster Sießen.

Kosten: 5,– €
TeilnehmerInnen: 10-20 Personen
Leitung: Sr. Carina Schneider und Sr. Agnes Kienzler
Anmeldeschluss: 01.03.2023
Anmeldung: Paramenten-Werkstätte 07581 80-109

05.03. –11.03.2023, 15.00 – 13.00 Uhr

„Pflege das Leben, wo immer du es triffst.“ 
(Hildegard von Bingen) – Fastenseminar

Gemäßigtes Fasten im Blick auf die 6 goldenen Lebensre-
geln der Hl. Hildegard von Bingen

Spüren sie in sich die Sehnsucht wieder mehr in ein 
inneres Gleichgewicht zu kommen? Dann ist vielleicht das 
gemäßigte Fasten nach Hildegard von Bingen das Richtige 
für sie. Die Nahrung wird dabei auf das Nötigste reduziert. 
Der Körper kann entschlacken. Diese schonende Form 
des Fastens entlastet den Organismus und steigert das 
Wohlbefinden.

ge
m

ein
fre

i, P
far

rb
rie

fse
rv

ice



10    Franziskanerinnen von Sießen 

Elemente: u.a. gemeinsame Mahlzeiten, täglich einen Vortrag 
und Austausch, Impulse und Gebet, Zeit zur freien Gestaltung
Bitte bei Interesse das Infoblatt dazu anfordern.
Kosten: 6 x Tagessatz + Kursgebühr 150,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahren, max. 13 Personen
Leitung: Sr. Marie-José Windholz; Krankenschwester,  
Heilpraktikerin
Anmeldeschluss: 16.02.2023
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

14.03.2023, 19.30 – 21.15 Uhr 

Atempause für Frauen 
An einem Abend Zeit haben für sich, biblische Frauen-
gestalten entdecken und sich im Austausch mit anderen 
Frauen inspirieren lassen, singen, tanzen, kreativ sein und 
dabei zur Ruhe kommen.

Kosten: 8,– €
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 11.03.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

24.03. – 27.03.2023, 15.00 – 13.00 Uhr

Find your vision! Was will ich wirklich leben? 
Berufungscoaching WaVe® im Kloster Sießen 
Leben in Fülle (Joh 10,10) ist uns verheißen, nur was heißt 
das für dich persönlich? Was brauchst du? Was kannst du? 
Was willst du? 

Das kannst du an diesem verlängerten Wochenende für 
dich persönlich herausfinden und dabei Zeit haben für 
Begegnung und Gemeinschaft, für dich allein, in der Natur, 
im Gebet ... 

Kosten: 127,– €  
TeilnehmerInnen: Jugendliche, Junge Erwachsene ab 17 Jahren
Leitung: Sr. Luzia Zähringer und Philip Heger, Pastoralreferent in 
Friedrichshafen (jung.kath.kirche.fn)
Anmeldeschluss: 10.03.2023
Anmeldung: sr.luzia@klostersiessen.de

Mehr zur Methode: www.wave.co.at/berufungscoaching/
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24.03. – 26.03.2023, 17.30 – 13.00 Uhr

Rhythmus-Atem-Bewegung (RAB)
Aufbau-Wochenende

Vertiefende und weiterführende Übungen für alle, die 
schon einen Grundkurs besucht haben.

Kosten: 2 x Tagessatz + 90,– € Kursgebühr
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. M. Rebekka Rigel
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

25.03.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 

Ich bin ich und gut so!
Sich entdecken, sich wiederfinden und sich für das Leben 
öffnen. Wir nehmen uns dafür Zeit und bleiben achtsam.

Elemente: Bewegungsmeditation, positiven Glaubenssätze, 
Entspannungsübungen, freier Tanz, Malen u.a.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme rutschfeste  
Socken und ein Handtuch.
Kosten: 60,50 € (inkl. Mittagessen)
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 15 Personen
Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanz-/Entspannungstherapeutin, 
psychologische Beraterin
Anmeldeschluss: 20.03.2023
Anmeldung: sr.valerica@klostersiessen.de

04.04. – 10.04.2023

Kar- und Ostertage in Assisi 
„Brannte uns nicht das Herz“
 Impulse in Assisi zur besonderen Liturgie der Woche, Zeit 
für persönliche Besinnung, gemeinsam in der Stille sein – 
gemeinsam Ostern vorbereiten und feiern.

Kosten: siehe S. 28
TeilnehmerInnen: 18-35 Jahre
Leitung: Assisi-Team
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de
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06.04. – 09.04.2023, 15.00 – 14.00 Uhr

Kar- und Ostertage in Sießen 
„Ja, ER ist wahrhaft auferstanden!“
Wir feiern und gestalten gemeinsam die Kar- & Ostertage 
mit Impulsen und Teilnahme an der Liturgie. 

Kosten: NV 139,50 €, V 180,– € 
TeilnehmerInnen: 18-35 Jahre
Leitung: Kloster auf Zeit-Team
Anmeldeschluss: 24.03.2023
Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de

11.04. – 14.04.2023, 16.00 – 13.30 Uhr

Fetzige Ferien im Jugendhaus
Nette Leute kennen lernen, gemeinsam kreativ sein, 
singen oder musizieren, beten, Sport treiben, kochen oder 
chillen. Du bist gefragt mit deinen Interessen und Ideen. 
Bist du dabei?

Kosten: 100,50 € 
TeilnehmerInnen: 10-17 Jahre
Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldeschluss: 27.03.2023
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de
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15.04.2023, 8.00 – ca. 10.30  Uhr

Österlicher meditativer Morgenspaziergang  
mit Frühstück im „Café im Klosterhof“
Am Samstag der Osterwoche in den frühen Morgenstunden 
sich gemeinsam auf den Weg machen, das Morgenlicht 
als Symbol der Auferstehung wahrnehmen und am Ende 
gemeinsam gemütlich im Café im Klosterhof frühstücken.

Treffpunkt: Klosterhof
Kosten: 8,– € + Kosten für das Frühstück
Leitung: Sr. Elke Weidinger 
Anmeldeschluss: 08.04.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

01.05.2023

Kinderfranziskusfest - im neuen Format

Gemeinsam als Familie den Glauben feiern mit einem Thea-
terstück aus dem Leben des Hl. Franziskus, Spielen, Begeg-
nung, Gespräch, einem kreativen Abschlussgottesdienst…

Nähere Infos: ab Januar/Februar 2023 auf unserer Homepage
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

05.05. – 07.05.2023, 16.00 – 13.00 Uhr 

RAB & Kontemplation 
Eutonisches Üben (RAB) und der kontemplative Gebetsweg 
verhelfen zu einem gelassenen und wachen Präsent-Sein im 
Hier und Jetzt. Dadurch wird Raum eröffnet für die Erfah-
rung der Gegenwart Gottes.

Ein Übungswochenende für Menschen, die auf der Suche 
sind nach einer alltagspraktischen Spiritualität.

Kosten: 2 x Tagessatz + Kursgebühr: 110,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 12 Personen 
Leitung: Sr. Rebekka Rigel, Sr. Paulin Fuchs
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage
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20.05.2023, 10.00 – 17.30 Uhr

Pilgern mit dem Fahrrad
In einer kleinen Gruppe Wege „er-fahren“, immer wieder 
unterbrechen, um innezuhalten im Gebet, im Nachden-
ken, beim Austausch und im Unterwegssein Gemeinschaft 
erfahren. Dieses Angebot wird am 16.09. wiederholt.

Kosten: 17,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 10 Personen
Leitung: Sr. Elke Weidinger 
Anmeldeschluss: 10.05.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

23.06.2023, 19.30 – 21.15 Uhr

Atempause für Frauen
An einem Abend Zeit haben für sich, biblische Frauen-
gestalten entdecken und sich im Austausch mit anderen 
Frauen inspirieren lassen, singen, tanzen, kreativ sein und 
dabei zur Ruhe kommen.

Kosten: 8,– €
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 20.06.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

24.06.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 

„Mein Leben ... entdecken“ 
Lebenspanorama für Frauen und Männer.  
Mein Leben in den Blick nehmen, meine Ressourcen 
entdecken, Zeit für Kreativität haben und mein Leben als 
Geschenk annehmen. 
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Elemente: freier Tanz, Entspannungsübungen, Malen, u.a.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme rutschfeste Socken 
und ein Handtuch.

Kosten: 60,50 € (inkl. Mittagessen)
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 15 Personen
Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanz-/Entspannungstherapeutin, 
psychologische Beraterin
Anmeldeschluss: 19.06.2023
Anmeldung: sr.valerica@klostersiessen.de

24.06.2023, 14.30 – 17.00 Uhr 

RAB-Übungsnachmittag
Zum Auffrischen und Vertiefen – für Personen, die die 
Übungsweise schon kennen. 

Kosten: 28,– € (inkl. Getränke)
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de

25.06. – 02.07.2023 

Spurwechsel
In der Heimat des hl. Franziskus und der hl. Klara neue An-
stöße finden für den eigenen Weg. 
Geistliche Impulse im Casa della Pace und an den für  
Franziskus und Klara bedeutsamen Orten in Assisi.  
Mitbeten - Mitarbeiten – Gemeinschaft (er)leben.

Kosten: siehe S. 28 
TeilnehmerInnen: 32-55 Jahre
Leitung: Assisi-Team
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

Monte Subasio, Assisi
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21.07.2023, 19.30 – ca. 21.00 Uhr 

Meditativer Abendspaziergang
Den Tag und die Woche ausklingen lassen im gemeinsa-
men Unterwegssein mit Liedern, Gedichten, biblischen 
Texten …

Kosten: 8,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 10.07.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

29.07. – 04.08.2023 

Il Grande Perdono
Franziskus kennenlernen und gemeinsam das „Große 
Erbarmen“ (02. August) feiern, u.a. das Ankommen der 
Marcia (Jugendwallfahrt) sowie die Vergebungsfeiern in 
Porziuncola miterleben.

Informationen und Mitfeiern auch online möglich:  
www.perdonodiassisi.org
TeilnehmerInnen: 18-35 Jahre
Leitung: Assisi-Team
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

31.07. – 05.08.2023, 17.00 – 13.00 Uhr

Familienfreizeit
Wir laden Familien ein, in unserem Kloster Ferientage zu 
verbringen. Die Übernachtung ist im Zelt oder im Jugend-
haus Elisabeth möglich. Gemeinsam wollen wir spielen, 
singen, Sport machen, kreativ sein… Leben und Glauben 
miteinander teilen.
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Kosten: im Haus: 127,50 € p. P; Kinder unter 6 J. 45,– € 
+ 40,– € Honorar für die ganze Familie
im Zelt: 92,50 € p. P.; Kinder unter 6 J. 10,– € 
+ 40,– € Honorar für die ganze Familie
TeilnehmerInnen: Familien mit Kindern
Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

06.08. – 12.08.2023 

„Herr, sei gelobt, weil du mich erschaffen“  
(Klara v. Assisi)
Dem Leben und dem Sterben (11. August) der hl. Klara 
nachspüren und daraus Impulse für das eigene Leben 
bekommen. Ein Angebot besonders für Frauen - und für 
Männer, die von der Spiritualität der hl. Klara lernen wollen.

Kosten: siehe S. 28 
TeilnehmerInnen: 18-35 Jahre
Leitung: Assisi-Team
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

12.08. – 19.08.2023, 12.00 – 9.30 Uhr 

Exerzitien im Gehen:  
„Simon, Sohn des Johannes liebst du mich?"
Der Apostel Petrus fand auf seinem Weg zu und mit Jesus 
zur eigenen Antwort. Im eigenen Leben geht es immer 
wieder darum, zu sich selbst zu finden, Gott zu begegnen, 
eine persönliche Antwort zu geben auf die Frage: „Liebst du 
mich?“ Ein Weg dazu ist das Gebet. Diesen Weg wollen wir 
gehen bei den Exerzitien mit Petrus als Wegbegleiter.

Elemente: Durchgängiges Schweigen, zweimal am Tag ein bis 
zwei Stunden betend unterwegs sein, persönliche Gebetszeiten, 
tägliches Begleitgespräch, Morgenlob, Eucharistiefeier.
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Voraussetzung: gute körperliche Kondition.

Kosten: 7 x Tagessatz + 175,– € Kursgebühr
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre, max. 14 Personen
Leitung: Pfr. Peter Schmid, Sr. Petra Maria Brugger
Anmeldeschluss: 15.07.2023
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

03.09. – 08.09.2023, 17.00 – 13.00 Uhr 

Mädchenfreizeit
Urlaub im Kloster – neue Mädels kennen lernen – über 
Gott und die Welt quatschen – singen, beten, lachen – 
Klosterluft schnuppern – und vieles mehr. Wenn du Lust 
hast, dann pack' deinen Koffer und lass dich auf das Aben-
teuer ein.

Kosten: 167,50 €
Teilnehmerinnen: 9-16 Jahre
Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

07.09.2023, 19.30 – 21.15 Uhr 

Atempause für Frauen 
An einem Abend Zeit haben für sich, biblische Frauen-
gestalten entdecken und sich im Austausch mit anderen 
Frauen inspirieren lassen, singen, tanzen, kreativ sein und 
dabei zur Ruhe kommen.
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Kosten: 8,– €
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 04.09.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

16.09.2023, 10.00 – 17.30 Uhr

Pilgern mit dem Fahrrad
In einer kleinen Gruppe Wege „er-fahren“, immer wieder 
unterbrechen, um innezuhalten im Gebet, im Nachdenken, 
beim Austausch und im Unterwegssein Gemeinschaft 
erfahren. Wiederholung des Angebotes vom 20.05.

Kosten: 17,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 10 Personen
Leitung: Sr. Elke Weidinger 
Anmeldeschluss: 10.09.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

23.09.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 

Entdecke deine Wurzeln und deine Stabilität 
Mit der Hilfe einer Baummeditation kannst du deine Wur-
zeln und deine Kraft spüren und ihr Ausdruck geben und 
dich dabei an der Leichtigkeit dieser Wirklichkeit freuen …

Elemente: freier Tanz, Malen, Entspannungsübungen, …
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme rutschfeste  
Socken und ein Handtuch
Kosten: 60,50 € (inkl. Mittagessen)
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 15 Personen
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Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanz-/Entspannungstherapeutin, 
psychologische Beraterin
Anmeldeschluss: 18.09.2023
Anmeldung: sr.valerica@klostersiessen.de

23.09.2023, 10.00 – 16.30 Uhr

Ermutigungstag –  
„Auf, ihr Durstigen, kommt alle zum Wasser!“
Ein Tag zu Aufatmen und Auftanken! Für alle, die beruflich 
oder ehrenamtlich im Einsatz für Andere stehen und für 
sich selbst Ermutigung und neue Kraft brauchen.

Kosten: 40,50 € (incl. Mittagessen, Kaffee)
Leitung: Sr. Rebekka Rigel, Dörthe Maisenbacher und  
Susanne Ruther; Christen im Gesundheitswesen (CiG)
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de

29.09.2023, 19.00 – ca. 20.30 Uhr 

Meditativer Abendspaziergang
Den Tag und die Woche ausklingen lassen im gemeinsa-
men Unterwegssein mit Liedern, Gedichten, biblischen 
Texten …

Kosten: 8,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 26.09.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

Jo
hn

 Je
nn

in
gs

, u
ns

pl
as

h



    www.klostersiessen.de    21

29.09. – 01.10.2023, 17.30 – 13.00 Uhr 

Schreibwerkstatt:  
„So vieles, was mein Herz bewegt“
Für alle, die entdecken und erfahren wollen, dass kreatives 
Schreiben Freude macht und Türen zum eigenen Selbst 
öffnet.

Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Bitte mitbringen: Heft oder Notizbuch, Schreibzeug, bunte Stifte, 
Schere, Kleber.

Kosten: 2 x Tagessatz + Kursgebühr 50,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre, max. 10 Personen
Leitung: Sr. Birgit Reutemann, Sr. Dorothee Breyer
Anmeldeschluss: 22.09.2023
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

11.10.2023, 14.00 – 16.30 Uhr

Liturgische Gewänder –  
ein traditionelles Handwerk im Kloster
Führung durch die Paramenten-Werkstätte Kloster Sießen.

Kosten: 5,– €
TeilnehmerInnen: 10-20 Personen
Leitung: Sr. Carina Schneider und Sr. Agnes Kienzler
Anmeldeschluss: 07.10.2023
Anmeldung: Paramenten-Werkstätte 07581 80-109

14.10.2023 , 14.30 – 20.00 Uhr

DURCHZUG… Das Mehr für Firmgruppen
Wir wollen miteinander erleben, wie der Geist Gottes 
Grenzen überwinden kann und DURCHZUG auf vielfältige 
Weise erfahrbar machen: räumlich, spielerisch, kreativ und 
spirituell.

Kosten: 13,– € pro Person (inklusive Abendessen)
TeilnehmerInnen: 4 Firmgruppen je max. 10 Personen
Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de
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14.10.  – 19.10.2023, 17.00 – 9.30 Uhr 

Herbstexerzitien:  
„Von Herzen freue ich mich am Herrn“ aus Ps 92
Tage der Suche nach Gott und seinem Wirken im eigenen 
Leben.

Elemente: biblische Impulse, durchgehendes Schweigen,  
persönliches Gebet, Gesprächsbegleitung
Kosten: 5 x Tagessatz + Kursgebühr: 125,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Elke Weidinger, Sr. Dorothee Breyer,  
Sr. Katharina Küster, Sr. Marie-Pasquale Reuver
Anmeldeschluss: 06.10.2023
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

31.10. – 03.11.2023, 15.00 – 13.30 Uhr

Welt retten?!   
Faire Ferien - aktiv für unsere Schöpfung ...
Klimaerwärmung, Umweltverschmutzung, Wetterextreme 
usw. ... doch was kann ich Kleines und Größeres tun? Mach 
faire Ferien für unsere Erde, freu dich an gemeinsamen 
Aktionen in der Natur, singen und beten, mal kreativ, mal 
aktiv, mal chillig, auf den Spuren des Heiligen Franziskus... 
Bist du dabei?

Kosten: 100,50 €
TeilnehmerInnen: Jugendliche 12-17 Jahre
Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de
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November 2023 

Olivenernte
Eine Woche lang die kostbaren Früchte ernten, den Duft 
und den Geschmack des frischgepressten Öls verkosten 
und bei all dem gemeinsam franziskanischem Leben auf 
den Grund gehen. 

Nähere Infos und genauer Termin auf Nachfrage.
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre (TN-Zahl begrenzt)
Leitung: Assisi-Team
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

10.11. – 12.11.2023, 17.00 – 13.30 Uhr

Familienwochenende
Um miteinander und mit Gott im Kontakt zu sein, braucht 
es immer wieder Zeiten und Räume der Begegnung. 
Gemeinsam wollen wir biblische Geschichten entdecken, 
singen, reden, essen, kreativ sein & Gottesdienst feiern.

Kosten: 51,– € pro Person; Kinder unter 6 Jahre 18,– €
+ 16,– € Honorar für die ganze Familie
TeilnehmerInnen: Familien mit Kindern
Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldeschluss: 27.10.2023
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de
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17.11.2023, 19.30 – 21.15 Uhr 

Atempause für Frauen 
An einem Abend Zeit haben für sich, biblische Frauen-
gestalten entdecken und sich im Austausch mit anderen 
Frauen inspirieren lassen, singen, tanzen, kreativ sein und 
dabei zur Ruhe kommen.

Kosten: 8,– €
Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 14.11.2023
Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de

18.11.2023, 10.00 – 16.00 Uhr 

Folge der Stimme deines Herzens 
Wir nehmen uns an diesem Tag Zeit nach innen zu spüren, 
um die leisen Signale in unserem Herzen wahrzunehmen, 
unserem Herzschlag Ausdruck zu geben, ihn pochen zu 
lassen und dem Leben Raum in Fülle geben.

Elemente: freier Tanz, Malen, Entspannungsübungen, …
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme rutschfeste  
Socken und ein Handtuch
Kosten: 60,50 € (inkl. Mittagessen)
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre; max. 15 Personen
Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanz-/Entspannungstherapeutin, 
psychologische Beraterin
Anmeldeschluss: 13.11.2023
Anmeldung: sr.valerica@klostersiessen.de

22.11.  – 26.11.2023, 17.30 – 13.00 Uhr 

Rhythmus-Atem-Bewegung (RAB) Grundkurs
Die eutonische Übungsweise nach H.L. Scharing spricht 
den Menschen in seiner körperlich-geistigen Einheit an. 
Durch das leibhaftige Üben werden die innewohnenden 
Ordnungs- und Heilungskräfte geweckt, der natürliche 
Bewegungs- und Atemrhythmus kann zurückkehren. Der 
ganze Mensch erfährt Erholung, Stärkung und Aufrichtung 
– damit das Leben wieder fließen kann!

Für nähere Infos bitte Flyer anfordern.
Kosten: 4 x Tagessatz + Kursgebühr: 200,– €
TeilnehmerInnen: ab 18 Jahre
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage
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Orte des Mitlebens

Kinder-, Jugend- & Familienpastoral

Erwachsenenpastoral

Weitere Angebote

Kultur, Kunst & Ausstellungen

Anmeldung & Infos
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Für junge Frauen von 18 bis 35 Jahren gibt es bei uns die 
Möglichkeit, mit einer kleinen Schwesterngemeinschaft zu 
leben. 

Der Tag orientiert sich am Rhythmus des Klosters mit ge-
meinschaftlichen und persönlichen Gebetszeiten, Gottes-
dienst, Austausch am Evangelium und Gespräch, Mitarbeit 
(nach Vereinbarung), gemeinsamen Mahlzeiten, Impulsen 
und thematischen Angeboten. Im Tagesablauf gibt es 
Raum, freie Zeit für sich oder mit anderen zu gestalten.

Wer möchte, kann ein geistliches Einzelgespräch in An-
spruch nehmen.

Ein Mitleben im „Kloster auf Zeit“ ist über kürzere oder län-
gere Zeit möglich. Es gibt Kursangebote (zu den geprägten 
Zeiten wie Ostern und Weihnachten), und ebenso die 
Möglichkeit, individuelle Zeiträume während des Jahres zu 
vereinbaren.

KLOSTER AUF ZEIT
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Tagessatz bei Mitarbeit: 
26,50 € Nichtverdiener; 45,50 € Verdiener
Tagessatz bei Stillen Tagen: 
36,50 € Nichtverdiener; 60,– € Verdiener

Finanzielle Gründe sollen einer Teilnahme nicht im Wege stehen. 
Ermäßigung auf Anfrage. 
Unterbringung im Wohnbereich des „Kloster auf Zeit“ in Einzel-
zimmern (Doppelzimmern) mit Waschgelegenheit, WC/Dusche 
auf der Etage. 

Information und Anmeldung:
Sr. Anke Oswald, Tel.: 07581 80-206
E-Mail: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de
Kloster auf Zeit, Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau
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Junge Leute (18 –35 J.), die Franziskus, Klara und Assisi 
kennenlernen und die franziskanische Spiritualität mit uns 
leben wollen, sind bei uns herzlich willkommen. Dies ist 
möglich für Einzelne und Gruppen bis zu 14 Personen. 

Gottesdienste und Gebetszeiten feiern wir i. d. R. mit den 
Franziskanern von San Damiano in italienischer oder in 
unserem Haus in deutscher Sprache.

Die Unterbringung erfolgt in einfachen Mehrbettzimmern, 
Dusche / WC auf der Etage.

Das Mitleben ist das ganze Jahr über möglich. 
Die zeitlich feststehenden Angebote im Casa della Pace 
stehen in der Jahresübersicht. 

Interessierte außerhalb der Zielgruppe sind ebenso einge-
laden, mit uns Kontakt aufzunehmen.

An-/Abreise:
An-bzw. Abreise erfolgt in der Regel am Abend bzw. am Morgen 
des angegebenen Tages. 

Tagessatzkosten:
Beitrag nach Ermessen und Möglichkeit der Einzelnen

Information und Anmeldung: 
Suore Francescane di Siessen, Casa della Pace 
Tel.: 0039 075 816682; E-Mail: assisi@klostersiessen.de
Via delle Querce 55, I-06081 Assisi (PG)

CASA DELLA PACE, ASSISI
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Sr. Paulin Fuchs, osf - Geistliche Begleitung,  
Trauerbegleitung, Anleitung zur christlichen Kontemplation

CARCERI

Ort der Stille und des kontemplativen Gebetes
Franz von Assisi war ganz Gott und den Menschen zuge-
wandt. Dennoch zog es ihn oft zum Beten in eine Einsiede-
lei, z.B. die Carceri.  
Die Carceri-Gemeinschaft in Sießen ist eine kontemplative 
Zelle innerhalb der Klostergemeinschaft. 
Durch das gemeinsame Leben, Schweigen und Beten ent-
steht ein Raum, in dem es möglich wird, die Stimme Gottes 
wahrzunehmen.

Mitschwestern und Frauen, die das innere, kontemplative 
Gebet einüben und vertiefen möchten, sind zum Mitleben 
eingeladen.

Für Frauen ab 18 Jahren gibt es die Möglichkeit:
Zum Mitleben in der Carceri-Gemeinschaft 
Termine nach Absprache; Möglichkeit zum Begleitgespräch
Zu Einzelexerzitien mit Einführung ins kontemplative Gebet / 
Jesusgebet. Termine nach Absprache.

Tagessatz: 48,– €
Kursgebühr:
bei Exerzitien: 22,– € pro Tag;  
für Mitlebende: 8,– € pro Tag

Information und Anmeldung:
Sr. Paulin Fuchs, Tel.: 07581 80-203
E-Mail: carceri@klostersiessen.de
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau

"Schweigen möchte ich,  
Herr, dass ich deine 
Stimme unter vielen 
Stimmen höre". 
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Im Jugendhaus Elisabeth
Wir sind offen für Kinder & Jugendliche & Familien. Wir 
laden ein, mit uns zu leben, zu beten und zu arbeiten.

Unter der Woche beleben SchülerInnen verschiedener 
Schulen (u. a. der Sießener Schulen) unser Haus und am 
Wochenende öffnen wir die Tür des Jugendhauses für  
Kinder-, Jugend- & Familiengruppen. 

Auch in den Ferienzeiten bieten wir eine bunte Vielfalt 
unterschiedlicher Angebote. 

Miteinander wollen wir…
• Die Freundschaft mit Jesus entdecken
• Gemeinschaft erfahren
• Das Wort Gottes im Alltag leben

Dafür bieten wir verschiedene Möglichkeiten:
• Mit einer Gruppe kommen 

Erstkommuniongruppen, Firmgruppen, Ministranten, 
Kindergruppen, Jugendgruppen, Familiengruppen, 
Schulprojekte…

• Angebote mitmachen
• Jugendhaus on Tour - Wir kommen zu euch: in die Ge-

meinde, in die Schule, zu einer Veranstaltung…
• Eigene Ideen? – Meldet euch:  

Gerne entwickeln wir mit euch gemeinsam eine Aktion, 
ein Wochenende, ein Angebot…

KINDER, JUGEND & FAMILIEN
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Tagessatz  
bei Gruppen: 33,50 €; bei Gruppen mit Mitarbeit: 25,50 €
Tagesprojekt: 15,– €

Information und Anmeldung:
Jugendhaus Elisabeth
Sr. M. Katharina Küster & Team
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau
Tel.: 07581 80-180; E-Mail: jugendhaus@klostersiessen.de

FranziskusfestFranziskusfest

1. Mai 20231. Mai 2023

anders – kleiner – aber für Klein & Groß 

Gemeinsam den Glauben feiern 

Theaterstück aus dem Leben des Hl. Franziskus, 

Spiele, Begegnung, Gespräch  

und kreativer Abschlussgottesdienst

mehr dazu ab Jan 2023 auf der Homepage

kleiner und mit neuem Format - kleiner und mit neuem Format
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Einzelexerzitien (ignatianisch u.a.)
Jede Begegnung mit Jesus befreit zum Leben. Exerzitien 
helfen, diese Begegnung zu suchen im Schweigen, im 
Hören auf das Wort Gottes, im persönlichen Gebet, in 
meditativen Übungen und in der geistlichen Begleitung. 
Einzelexerzitien (5 – 10 Tage) sind während des ganzen 
Jahres möglich. 

Elemente: biblische Impulse, Meditation der Heiligen Schrift, 
persönliches Gebet, durchgehendes Schweigen, täglich beglei-
tendes Gespräch. Es ist möglich, am Gottesdienst und Stunden-
gebet der Schwestern teilzunehmen.
Kosten: jeweiliger Tagessatz (s. S. 43) + Kursgebühr: 22,– € / Tag

Einzelexerzitienkurse 
für geistliche Gemeinschaften / Ordensgemeinschaften 
auch vor Ort möglich. 
Hierzu Anfragen an: Sr. Dorothee Breyer.

Geistliche Begleitung
… wird von verschiedenen Schwestern unserer Gemein-
schaft angeboten.  
Ein Angebot für Menschen, die auf der Suche sind nach 
den verborgenen Quellen der Gegenwart Gottes in ihrem 
Leben. In einem oder mehreren Begleitgesprächen kann 
das eigene Leben zur Sprache kommen und so unter dem 
Blick der Liebe Gottes neu gestaltet werden. 
Geistliche Begleitung will zu einer persönlichen Beziehung 

ERWACHSENENPASTORAL



zu Jesus Christus verhelfen. Sie greift auf, was Einzelne von 
sich aus ins Gespräch bringen, z.B. wie es ihnen im Gebet, in 
Beziehungen, mit Entscheidungen geht. 
Sie hilft zur Selbsterkenntnis, zur Selbstannahme und zur 
Erkenntnis des Wirkens Gottes im eigenen Leben. Dadurch 
wächst die Fähigkeit zum Unterscheiden und Entscheiden. 

Geistliche Begleitung ist nicht gleichzusetzen mit Katechese, 
Therapie, Supervision, Beratung oder Beichte. 

Kosten: 22,– € pro Gespräch
Geistliche Begleitung und Exerzitienbegleitung sind auch online 
möglich.

Anfragen und Anmeldung: 
Sr. Elke Weidinger, Tel.: 07581 80-242
Sr. Dorothee Breyer, Tel.: 07581 80-241 
E-Mail: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau

Sr. Elke Weidinger, osf   
Gemeindereferentin,  
Gestaltpädagogin,  
Systemische Beraterin,  
Geistliche Begleitung,  
Exerzitienbegleitung 
(GCL/SJ)

Sr. Dorothee Breyer osf
Pastoralreferentin,  
Musikerin,  
geistliche Begleiterin,  
Exerzitienbegleiterin (IMS)
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Therapie & Beratung
Systemische Therapie und pastoralpsychologische Bera-
tung auf der Grundlage des christlichen Menschenbildes. 
Für Einzelpersonen, Paare und Familien, die in schwierigen 
und entscheidenden Lebenssituationen nach heilsamen 
Veränderungen und tragbaren Zukunftsperspektiven 
suchen.

Anfragen: 
Sr. Rebekka Rigel, Tel.: 07581 4803204
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau 
E-Mail: sr.rebekka@klostersiessen.de 
Praxis: Brühlstraße 25, 88348 Bad Saulgau-Sießen
www.SystemischePraxis-Siessen.de 
Flyer siehe Homepage.

Therapeutische Angebote in unseren Konventen
Praxen in Rottenburg a.N.
für Psychotherapie 
Sr. Christiana Schlotter, Tel.: 07472 280173 
www.psychotherapie-schlotter.de

für Osteopathie 
Sr. Chiara Waibel, Tel.: 07472 280175 
Paradeisstraße 18, 72108 Rottenburg a.N.

Praxis für Psychotherapie in Berlin 
Sr. Nicola Kress, Tel.: 030 55631754 
Eiswerderstraße 8, 13585 Berlin 
www.diekurztherapie.de

WEITERE ANGEBOTE



KULTUR 

KUNST 

AUSSTELLUNGEN
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Ein Ort zum Verweilen und um Gott in der Schöpfung nahe 
zu sein. Der Garten ist anhand der Strophen des Sonnen-
gesanges des hl. Franziskus gestaltet. Er besingt die 
Schöpfung in drei Gruppen: das Weltall (Sonne, Mond und 
Sterne), die Elemente (Wasser, Luft, Feuer und Erde) und 
die Menschen (die Friedensstifter, die Sterbenden).

Die verschiedenen Gestaltungselemente des Gartens laden 
zur Entdeckungsreise ein: Menschensonnenuhr, Wasser-
quelle, Bruder Tod, Labyrinth, Kräutergarten, Bienenhaus, 
Feuerstelle, Weiher, Wald und die kleine Kapelle.

Führungen durch den Franziskusgarten
Nach Terminvereinbarung führen wir Gruppen im Franzis-
kus-garten. Für eine reibungslose Koordination  bitten wir 
auch um Anmeldung  größerer Gruppen ohne Führungs-
anfrage.

Weitere Angebote im Franziskusgarten werden wegen der 
Wetterabhängigkeit kurzfristig über www.klostersiessen.de 
veröffentlicht.

Öffnungszeiten:  
15. April – 31. Oktober: täglich 10.00 – 19.30 Uhr
Juni – August: donnerstags 10.00 – 20.30 Uhr
Eintritt frei

Information und Anmeldung:
Sr. Susanne Schlüter, Tel.: 07581 80-107    
E-Mail: franziskusgarten@klostersiessen.de

FRANZISKUSGARTEN



Der Hummelsaal im Kloster Sießen
Sr. M. Innocentia Hummel, die Namensgeberin unseres 
Ausstellungsraumes, ist weltweit vielen Menschen bekannt 
durch ihre Kinderzeichnungen und die daraus geschaf-
fenen beliebten Hummelfiguren. In unserer Daueraus-
stellung in Sießen geben wir einen Einblick in das Leben 
unserer Mitschwester und in ihr gesamtes künstlerisches 
Schaffen. Dazu gehören neben den vielfältigen Kinderdar-
stellungen und den von ihr selbst modellierten Christ-
kindern für die Weihnachtskrippe, Skizzen und Studien, 
Aquarelle und Portraits, sowie ein breites Spektrum ihrer 
religiösen Kunst – darunter ihr eindrücklichstes Werk, der 
Kreuzweg.

Weihnachten im Hummelsaal
Vom ersten Weihnachtsfeiertag, 25.12.2022 bis 30.01.2023 
zeigen wir im Hummelsaal zusätzlich eine Krippe aus Na-
turmaterialien von Sr. M. Capistrana Bucher.

Lebenswege
Im Nebenraum des Hummelsaals ist aus Naturmaterialien 
das Leben Jesu und parallel das Leben des heiligen Franzis-
kus von Sr. M. Ehrenfrieda Sieber zu sehen. Dieser Raum ist 
das ganze Jahr über am Samstag und Sonntag jeweils von 
14.00 bis 16.30 Uhr und auf Anfrage geöffnet.

HUMMELSAAL
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Führungen im Kloster Sießen 
Nach Terminvereinbarung führen wir Gruppen

• im Hummelsaal
• im Kloster und im Franziskusraum
• in der Barockkirche
• im Franziskusgarten (Anmeldung: s. S. 36)
• an der Kunst von Sr. M. Sigmunda May
Ohne Anmeldung
• jeden Samstag: Klosterführung um 14.30 Uhr.
• gelegentlich Klosterführungen sonntags um 15.00 Uhr.

Öffnungszeiten im Hummelsaal:
Di – Sa 10.00 – 12.00 Uhr; 14.00 – 16.30 Uhr
Sonn- und Feiertage 14.00 – 16.30 Uhr
Geschlossen montags und am 1. Sonntag im Monat. Eintritt frei.

Information und Anmeldung:
Sr. Waltraud Vögele und Sr. Iris Rederer  
Tel.: 07581 80-124
E-Mail: hummelsaal@klostersiessen.de
www.klostersiessen.de 
Gruppen sind gebeten, sich anzumelden.

KLOSTERLADEN i-düpfele

K L E I N  A B E R  F E I N 

• kleinere oder größere Geschenke •
• Holzprodukte aus der eigenen Schreinerei •
• afrikanische oder brasilianische Produkte •

• Schönes aus Olivenholz •
• Karten, Bücher und Selbstgestricktes … •

Der besondere Klosterladen mit Zeit für Gespräch und 
Auskünfte über unser Kloster.

Öffnungszeiten: Di – Sa 14.00 – 17.00 Uhr.
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Ausstellungen im Torhaus
Durch das Jahr hindurch zeigen wir im Torhaussaal  
wechselnde Ausstellungen (siehe Homepage). 

Neben Werken unserer Künstlerinnen, Kunstwerken, Kunst-
gegenständen und Objekten von Sammlungen aus dem 
Kloster Sießen ist es Kunst,

•  die den Dialog mit den existenziellen Fragen der  
Menschen sucht

• die christliche Glaubensinhalte verkündet
•  die mit franziskanischen Grundhaltungen korrespondiert
• die gottgeweihtes Leben thematisiert.

Geöffnet sind die Ausstellungen 
Di – So 14.00 – 16.30 Uhr.  
Geschlossen montags und am 1. Sonntag im Monat. 
Eintritt frei 
Nähere Informationen siehe Homepage.

TORHAUS
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Wenn es dir gut tut, dann komm!  - Franz von Assisi 

Schöne Aussichten!
Wir backen - ohne Weizenmehl - noch selbst mit voller 
Leidenschaft. „Handmade“ steht auf unseren Kuchen und 
Torten. Wir achten auf regionale und ökologische Qualität 
mit fairem Label.

Schöne franziskanische Aussichten – innen und aussen.

Es erwartet Sie franziskanische Gastfreundschaft und eine 
familiäre Atmosphäre.
Genießen Sie Kaffee und Kuchen und andere Leckereien aus 
eigener Herstellung im „Café im Klosterhof“.
Die Speisekarte und das Frühstücksangebot finden Sie auf 
unserer Homepage. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Öffnungszeiten:
November bis Februar 
Di – Fr 13.00 – 17.00 Uhr und Sa – So 9.30 – 17.00 Uhr

März bis Oktober
Di – Fr 9.30 – 17.00 Uhr und Sa – So 9.30 – 17.00 Uhr 

Montag Ruhetag. 1. Sonntag im Monat geschlossen

Reservierungen:
Café im Klosterhof, Tel. 07581 80-600,  
E-Mail: cafeimklosterhof@klostersiessen.de

CAFÉ IM KLOSTERHOF
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Kapelle – Ort des Gebetes und der Einkehr
Das Gebet ist ein zentrales Element unseres Lebens.  
Daraus wächst unser Leben und Tun und dahin fließt es 
wieder zusammen. 

In unserer Kapelle ist täglich Eucharistische Anbetung von 
normalerweise 10.00 bis 17.30 Uhr und donnerstags bis 
21.00 Uhr. 

Unsere Gottesdienst- und Gebetszeiten finden Sie aktuell 
auf unserer Homepage.

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam zu beten.

Bitte erkundigen Sie sich über die aktuelle Situation auf der 
Homepage oder an der Pforte, Tel.: 07581 800.

KLOSTERKAPELLE
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Allgemeine Hinweise
• Bitte bis 14 Tage vor Kursbeginn (außer anders ange-

geben) über unser Online-Anmeldeformular auf der 
Homepage www.klostersiessen.de anmelden.

• Bei Anmeldung per E-Mail, Post / Fax geben Sie bitte 
Name, Anschrift, Geburtsdatum, Telefonnummer, Kon-
fession, Termin, Titel und Datum des Kurses oder ggf. den 
Namen der Kontaktperson hier im Kloster an.

• Bei Exerzitien bitten wir um eine kurze Begründung.
• Bei einer Absage der Teilnahme von mehr als fünf Arbeits-

tagen vor Kursbeginn bzw. Aufenthalt erlauben wir uns 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30,– € in Rech-
nung zu stellen.

• Bei Absage der Teilnahme von fünf und weniger Arbeits-
tagen vor Kursbeginn bzw. Aufenthalt erlauben wir uns 
eine Stornogebühr in Höhe von 1x Kursgebühr (max. 45,– 
€) plus einen Tagessatz in Rechnung zu stellen.

• Parken Sie bitte auf dem Parkplatz NORD.

Datenschutz 
Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Datenspeicherung 
zu. Personenbezogene Daten werden nur nach der Richtli-
nie (Kirchliche Datenschutz Gesetz KDG § 9; § 10; sowie die 
EU-Datenschutzgrundverordnung) verarbeitet. Es werden 
keine Daten an Dritte weitergegeben. Sie haben jederzeit 
das Recht, Ihre Daten teilweise oder ganz löschen (sperren) 
zu lassen. Richten Sie einfach formlos Ihren Wunsch an: 
Kongregation der Franziskanerinnen von Sießen – Deutsche 
Provinz e. V. z. Hd. Datenschutzbeauftragter, E-Mail: Daten-
schutz@klostersiessen.de

INFORMATION & ANMELDUNG
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Preisgestaltung für Gäste
Die Gesamtkosten für Kurse setzen sich aus der Kursge-
bühr und den Kosten für Unterbringung und Verpflegung 
(Vollpension) zusammen. In der Regel sind die Preise für 
Vollpension komplett angegeben. 

Wo kein Gesamtpreis angegeben ist, können Sie wählen:

• VP/EZ (Dusche und WC auf der Etage) 48,– €/Tag (in 
dieser Kategorie sind Ermäßigungen für Nichtverdiener 
möglich)

• VP/EZ (mit Nasszelle) 59,– €/Tag

• Zusätzlich erhebt die Stadt Bad Saulgau eine Kurtaxe von 
1,50 €/Tag.

Haus Dominikus und Haus Franziskus
Kursteilnehmer, Gruppen, Einzelgäste und Urlauber sind 
herzlich Willkommen.

Unsere Gäste sind im Haus Dominikus vorwiegend in 
Einzelzimmern, Doppelzimmer oder Zweibettzimmer mit 
Nasszelle bzw. fließend Wasser untergebracht. Desweiteren 
gibt es einen gemütlichen Aufenthaltsraum mit Sitzecke, 
TV, mit Bücherecke und Gästeküche. Im Haus gibt es ein 
Gäste-WLAN. 

Im Haus Franziskus befindet sich in der obersten Etage 
ein weiterer Gästebereich mit Zimmern in verschiedenen 
Kategorien. Ebenso gibt es einen schönen Aufenthaltsraum 
mit Teeküche und Sitzecke mit TV. In beiden Häusern gibt 
es einen Aufzug.

Zimmerbeispiel im Haus Dominikus
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ARBEITGEBER – KLOSTER

Vielfalt, Wertschätzung und Perspektiven
Das Kloster Sießen wird von uns, einer franziskanischen 
Ordensgemeinschaft, gemeinsam mit vielen MitarbeiterIn-
nen als mittelständischer Wirtschaftsbetrieb geführt.  
Die Größe der gepflegten Klosteranlage mit deren Betrie-
ben bietet eine Vielfalt von Arbeitsbereichen an: 

Gästebetrieb, Werkstätten, Schreinerei, Gärtnerei, 
ordenseigenes Alten-und Pflegeheim,  
Bäckerei und Küche, Verwaltung.

Was uns wichtig ist: Gemeinsam in die Zukunft mit Respekt und 
Wertschätzung gegenüber dem Gast im Kloster, den Angestell-
ten, der Schwesterngemeinschaft. Eine Kultur des Miteinanders 
und der Freundlichkeit ist uns als Ordensgemeinschaft ein hohes 
Gut, das auf dem christlichen Menschenbild basiert.

Wir bieten Perspektiven und attraktive Tätigkeiten. 
Sie suchen einen Arbeitsplatz in einem innovativen Mittelstands-
unternehmen und tragen unsere Werte mit?  
Ihre Fachkompetenz und Ihr Engagement haben Platz bei uns.
Bewerben Sie sich, wir freuen uns auf Sie.
 
Sie suchen einen Ausbildungsplatz? Wir bilden aus:
• Bäckerei und Konditorei
• Hauswirtschaft
• Küche
• Pflege
• Schreinerei
 
Aktuelle Stellenangebote und Ausbildungsplätze finden Sie auf 
www.klostersiessen.de. Sie erreichen uns per E-Mail: personal@
klostersiessen.de oder telefonisch unter Tel.: 07581 80-133.
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FRANZISKANISCH UNTERWEGS

Sießener Franziskusfreunde 
Wir sind eine bunte Gruppe von Frauen, Männern, Kindern 
und Jugendlichen in unterschiedlichen Lebensformen und 
Berufen. 
• Die Freundschaft mit Gott prägt unser Miteinander und 

verbindet uns untereinander,
• an unterschiedlichen Orten leben wir das Evangelium 

inspiriert vom Hl. Franziskus,  
• das Kloster Sießen ist für uns eine geistliche Heimat.

Infos & Kontakt
Stefanie Bauhof (stefanie.bauhof@googlemail.com) oder  
Sr. Marilen Arteaga, Tel.: 07581 80-142  
E-Mail: s.franziskusfreunde@klostersiessen.de) 

Laiengemeinschaft „San Damiano“
Als Laiengemeinschaft sind uns zwei Kernpunkte wichtig 
geworden:
• unser Leben vom Wort Gottes her im Alltag zu gestalten,
• in eine Haltung des Friedens hineinzuwachsen.
 
Treffen im Kloster Sießen 
Kontakt: Uschi Stöger, Tel.: 08431 49241; E-Mail: u.stoeger@gmx.de 

Laiengemeinschaft „Tautropfen“
Miteinander Kirche sein, um:
• etwas Lebendiges und Erfrischendes füreinander und für 

andere zu sein und das Evangelium als frohe Botschaft zu 
verstehen,

•  die Haltungen des hl. Franz und der hl. Klara einzuüben.
 
Treffen im Raum Treis-Karden (Mosel) 
Kontakt: Dietlinde Schmidt, Am Buttermarkt 9,  
56253 Treis-Karden, Tel.: 02672 1296

mailto:stefanie.bauhof@googlemail.com
mailto:s.franziskusfreunde@klostersiessen.de
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Unsere Werte setzen wir konkret um
"frisch, regional und saisonal" - alle Speisen kommen von 
unserem Küchenteam und der hauseigenen Bäckerei frisch 
auf den Teller. Unsere Lebensmittel beziehen wir - wo im-
mer möglich - direkt von regionalen Verarbeitern und aus 
eigenem Anbau. Wir bemühen uns stets, diesen ökologi-
schen Aspekt voranzutreiben.

Ressourcenschonendes Wirtschaften
Energie ist ein hohes und notwendiges Gut, mit der man 
verantwortungsvoll umgehen sollte. 
Im Rahmen von Neubau und Sanierungsmaßnahmen 
achten wir auf Umweltstandards und Energieeffizienz. Alle 
Gebäude auf dem Klosterberg heizen wir mit dem eigenen 
Blockheizkraftwerk.

Pilger finden Herberge im Kloster Sießen 
Der 124 Kilometer lange Weg verbindet die Gemeinde 
Unterstadion, die Heimat der seligen Schwester Ulrika, 
mit dem Kloster Hegne. Er führt in sechs Etappen über 
Mittelbiberach, Steinhausen, das Kloster Sießen, Illmensee 
und Salem nach Überlingen weiter zum Kloster Hegne. 
Namensgeberin ist Ulrika Nisch (1882-1913), Kreuzschwes-
ter im Kloster Hegne, die 1987 von Papst Johannes Paul II. 
seliggesprochen wurde. 

Mehr zum Pilgerweg: www.theodosius-akademie.de

PILGERN AUF DEM ULRIKAWEG

SCHÖPFUNG UND ÖKOLOGIE
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Anfahrt Kloster Sießen
Sie erreichen uns über die Bahnlinie Sigmaringen-
Aulendorf oder über die B 32. Unser Kloster liegt 3 km 
südwestlich von Bad Saulgau (Richtung Ostrach).

Navigationseinstellung:
Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau

Ulm

Biberach

Aulendorf

Ravensburg

Friedrichshafen

Ostrach

Herbertingen

Sigmaringen Bad 
Saulgau

Kloster Sießen

B 
30

B 32

B 32
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Kloster Sießen 3, 88348 Bad Saulgau 
Telefon: 07581 80-0, E-Mail: info@klostersiessen.de 
www.klostersiessen.de
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