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@ Online: Christfluencer -

Zwischen Safer Spaces und Jesus-Glow
Christfluencer sind zu einem festen Bestandteil moderner
Glaubenskommunikation auf Social Media geworden. Die
Bandbreite an vermittelten Glaubensinhalten und Bot-
schaften ist groB. Zwischen dem Bemiihen Safer Spaces
in einer Digitalen Kirche zu schaffen und dem Jesus-Glow-
Trend ist alles zu finden.

Die Veranstaltung soll zur Einordnung der verschiedenen
Stromungen auf Social Media dienen.

Sa 06.06.2026 und Sa 12.09.2026

Zeit: jeweils 14.00 - 15.30 Uhr; online
Kosten: je 9,- €

Leitung: Sr. Sophia Gisa

Anmeldschluss: jeweils 5 Tage davor
Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

Atempause fiir Frauen

An einem Abend Zeit haben fiir sich und den Austausch
mit anderen Frauen, gemeinsam z.B. biblische Frauenge-
stalten entdecken und sich von ihnen inspirieren lassen, ...

Do 05.02.; Do 11.06.; Di 22.09.2026;

Zeit: 19.30 - ca. 21.15 Uhr

Kosten: je 9,- €

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldschluss: jeweils 3 Tage davor

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

Dieses Online-Angebot gibt es auch in Prasenz im Kloster SieBen.
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Lectio divina (geistliche Schriftlesung)

Jesus begegnen im Johannesevangelium -

Das Evangelium der Dialoge

Begegnungen von Jesus mit Menschen werden im Jo-
hannesevangelium ganz eigen erzahlt. Oft gibt es lange
Dialoge. Das Evangelium nimmt sich viel Zeit, um bei Jesus
zu verweilen, ihm zuzuhoren und zu antworten. Als Horende
des Wortes sind wir eingeladen, uns in diese Begegnungen
mit hinein nehmen zu lassen und so vielleicht unterschied-
liche Dimensionen des Glaubens an Jesus als das lebendige
Wort neu zu entdecken. Die Schritte der Lectio-Divina unter-
stutzen uns dabei.

Viele dieser langen Texte (z.B. die Frau am Jakobsbrunnen,
die Heilung des Blinden) begegnen uns im Laufe des Kir-
chenjahres.

Ab Februar werden wir gemeinsam unterwegs sein. Es ist
maoglich an einzelnen Abenden teilzunehmen.

Di 10.02.; Mi 25.02.; Di 10.03.; Di 24.03.; Di 31.03.;
Do 16.04.; Di 28.04.2026;

Zeit: 19.30 - ca. 21.15 Uhr

Kosten: pro Abend: 9,- €

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldschluss: 04.02.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)
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Veranstaltungen im Uberblick 2026

ACT - Akzeptiere Gedanken und Gefiihle;
Chancen ergreifen und Werte wihlen;

Tun/engagiertes Handeln

Das Leben in all seinen Aspekten leben (6 Abende)
Immer wieder stehen wir vor der Aufgabe, mit unangeneh-
men und herausfordernden Aspekten unseres Mensch-
seins umzugehen. Es ist ein Ubungsweg zu lernen, dies
immer mehr auf eine akzeptierende Weise zu tun und so
mehr unser Leben unseren Werten entsprechend zu ge-
stalten. Das hinter ACT stehende Konzept kann uns dabei
unterstiitzen. Jede der 6 Kernkompetenzen von ACT wird
im Mittelpunkt eines Abends stehen und dies jeweils in
Verbindung mit Anregungen aus der christlichen Tradition.

Elemente der Abende: Impuls, Ubungen, Austausch. Fiir die Zeit
zwischen den Abenden gibt es weitere Anregungen zum Uben.
Teilnahme an mindestens 4 Abenden

Bei Interesse kdnnen Sie einen extra Flyer erhalten.

Mi 20.05.; Mi 17.06.; Di 14.07.; Do 10.09.; Mi 21.10.;
Di 24.11.2026

Zeit: 19.30 - ca. 21.00 Uhr

Kosten: 20,- € pro Abend

Leitung: Sr. Elke Weidinger, systemische Beraterin
Anmeldeschluss: 06.05.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

Bitte melden Sie sich, wenn moglich mit dem
Anmeldeformular (bei Anmeldung und Kosten)

unserer Homepage mit vollstandiger Adresse an.
AuBer es ist anders angegeben.
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Garagenkrippe - Sternsinger
in der Advents- und Weihnachtszeit

06.01.; 29.11.; 06.12.; 13.12.; 20.12; 26.12.2026; 06.01.2027

jeweils 15.00 Uhr
Ort: im Innenhof des Klosters (Nahe Café)

Pfingstvigil - ,, Komm herab, o HI. Geist“

Am Vorabend des Pfingstfestes um den Geist Gottes bitten

Sa 23.05.2026, 20.00 - ca. 21.00 Uhr
Ort: Klosterkapelle

Transitus zum Fest der Hl. Klara

Mo 10.08.2026, voraussichtl. 19.00 Uhr
Ort: Klosterkapelle

800. Todestag des Hl. Franziskus - Franziskusfest

Sa 03.10.2026
Ort: Klosterkapelle
Nahere Informationen ab dem Friihjahr auf der Homepage

Versohnungsnachmittag

»Lasst euch mit Gott versohnen!

Wir laden ein zum Empfang des BuBsakramentes.

S0 22.03. und So 13.12.2026, um 15.30 Uhr
Ort: Beginn in der Klosterkapelle

Zu diesen Angeboten ist keine Anmeldung erforderlich. Bitte
informieren Sie sich auf der Homepage www.klostersiessen.de
iiber aktuelle Anderungen.
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KURSANGEBOTE

»Selig die Menschen, die Pilgerwege im Herzen
haben® (nach Ps 84)

Geistliche Tage zum ,,Dreikonigsfest”.

Der Evangelist Matthdus erzahlt den Weg der Sterndeuter
zur Krippe als innere und duBere Pilgerreise.

Inspiriert durch den Bibeltext, Gedichte, Lieder und Musik
der Sehnsucht des eigenen Herzens Raum geben, sich von
den Worten Karl Rahners einladen lassen ,Brich auf, mein
Herz, und wandre! Es leuchtet der Stern.” und dem eigenen
Wandlungsweg nachspiren.

Es wird Zeit zum Austausch, zur Stille geben ...

Kosten: 3 x Tagessatz + 150, € Kursgebiihr

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Teilnehmende: mind. 6 Personen

Anmeldeschluss: 19.12.2025

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

Neustart!

Dieses Wochenende bietet die Chance, eigene Ressourcen,
schopferische Krafte und Traume (wieder-) zu entdecken
und so dem Leben neu auf die Spur zu kommen.

Elemente: Ressourcenarbeit in der Gruppe, biblische Impulse,
prozessorientiertes kreatives Gestalten, Zeit flr sich.

Kosten: 2 x Tagessatz + 80,— € Kursgebihr

Leitung: Sr. Veronika Godecke, system. Beraterin i.A. und Team
Teilnehmende: ab 18 Jahre; max. 12 Personen
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Anmeldeschluss: 31.12.2025
Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

RAB-Ubungsnachmittag
Zum Auffrischen und Vertiefen - fiir Personen, die die
Ubungsweise schon kennen.

Kosten: 30,— € (inkl. Getranke)
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de

Atempause fiir Frauen

An einem Abend Zeit haben fir sich und den Austausch
mit anderen Frauen, gemeinsam z.B. biblische Frauenge-
stalten entdecken und sich von ihnen inspirieren lassen, ...

Kosten: 9,- €

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 02.02.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

Workshop ,,Gebet“ (3-teilig: Feb., Mai, Nov. )

Gebet gehort zum christlichen Leben dazu - aber wie geht
das? An drei Wochenenden lernst du verschiedene christ-
liche Gebetsformen kennen und kannst ausprobieren, was
zu dir passt - ehrlich, alltagsnah und mitten im Leben.

Es ist mdglich, an einzelnen Wochenenden teilzunehmen.

Workshop ,,Gebet“ 1

Echt vor Gott: mit meiner Freude, meinem Schmerz,
meiner Sehnsucht.

Kosten: 69,- € je Wochenende inkl. Kursgebiihr
Leitung: Kloster auf Zeit-Team

Teilnehmende: 18 - 40 Jahre

Anmeldeschluss: 24.01.2026

Anmeldung: kloster-auf-Zeit@klostersiessen.de
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Learn & Pray iiber Fasching

Du solltest dringend anfangen, fiir deine Klassenarbeiten,
Klausuren oder Priifungen zu lernen? Kannst dich aber
einfach nicht aufraffen? Dann ist Learn & Pray genau das
Richtige fiir dich! Raus aus dem Alltag und rein in den
klosterlichen Tagesrhythmus aus Arbeit, Gebet, Erholung,
Freude und Gemeinschaft — und los geht das effektive
Lernen und eine gute Zeit!

Kosten: 205,- €

Teilnehmende: ab 14 Jahre

Leitung: Sr. Ina Franziska Rademacher & Jugendhaus-Team
Anmeldeschluss: 25.01.2026

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

In Kooperation mit dem FranZ (Franziskanisches Zentrum Stuttgart).

Learn & Pray iiber Fasching

Du solltest dringend anfangen, fiir deine Klassenarbeiten,
Klausuren oder Priifungen zu lernen? Kannst dich aber
einfach nicht aufraffen? Dann ist Learn & Pray genau das
Richtige fiir dich! Raus aus dem Alltag und rein in den
klosterlichen Tagesrhythmus aus Arbeit, Gebet, Erholung,
Freude und Gemeinschaft - und los geht das effektive
Lernen und eine gute Zeit!

Kosten: 156,- €

Teilnehmende: ab 16 Jahre

Leitung: Sr. Angela Morgenstern & Jugendhaus-Team
Anmeldeschluss: 25.01.2026

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

In Kooperation mit dem beruflichem Gymnasium St. Martin,
Friedrichshafen.

RAB & Kontemplation

Eutonisches Uben (Rhythmus-Atem-Bewegung) und der
kontemplative Gebetsweg verhelfen zu einem gelassenen
und achtsamen Da-Sein im Hier und Jetzt. Dadurch wird
Raum erdffnet fir die Erfahrung der Gegenwart Gottes.
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© gemeinfrei, Pfarrbriefservice.de

Kosten: 2 x Tagessatz + 120,- € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre; max. 12 Personen
Leitung: Sr. Rebekka Rigel, Sr. Paulin Fuchs
Anmeldeschluss: 06.02.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

»Herr, mach mich zum Werkzeug
deines Friedens® (aus Frankreich 1913)

Gefiihle - Fiihlen: Gefiihle einerseits spiiren, anderseits

fiihlen, ist das moglich?

Alle Gefiihle sind berechtigt. Wie kann ich mit den un-
terschiedlichsten Gefiihlen umgehen, dass ich ein ,Werk-
zeug des Friedens” sein kann? Tanzen, Schreiben, Beten,
Gesprach ... kdnnen helfen die eigene Kraft wieder zu
entdecken, zu spiiren, auszudriicken und so das eigene
Gleichgewicht wiederzufinden.

Elemente: erlebnisorientiertes Arbeiten mit freiem Tanz, Kreis-
tdnzen, Malen, Klangschalenmeditation ...

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme rutschfeste
Socken und eine Decke.

Kosten: 2 x Tagessatz + 110, € Kursgebiihr

Teilnehmende: ab 18 Jahre; mind. 10 Personen

Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanztherapeutin, Tanzleiterin ,Bibel
getanzt” und Team

Anmeldeschluss: 20.02.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage
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Ignatianische Einzelexerzitien

Elemente der Exerzitien sind: durchgehendes Schweigen,
Meditation der Heiligen Schrift, persénliches Gebet, tagliches
Begleitgesprach.

Kosten: 6 x Tagessatz + 240,- € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre; 8-12 Personen

Leitung: Sr. Dorothee Breyer, Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 13.02.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

,Die Freude ist wie eine Sonne, die in der Seele
aufgeht und alles um sich herum erhellt“

(Hildegard von Bingen)
GemaBigtes Fasten nach Hildegard von Bingen

Spuren Sie in sich die Sehnsucht, wieder mehr in ein
inneres Gleichgewicht zu kommen? Dann ist vielleicht das
gemaBigte Fasten nach Hildegard von Bingen das Richtige

fur Sie. Die Nahrung wird dabei auf das Notigste reduziert.

Der Korper kann entschlacken. Diese schonende Form
des Fastens entlastet den Organismus und steigert das
Wohlbefinden.

Elemente: u.a. gemeinsame Mahlzeiten, taglich ein Vortrag und
Austausch, Impulse und Gebet, Zeit zur freien Gestaltung.
Bitte bei Interesse das Infoblatt anfordern.

© Silvia, pixabay.com



Kosten: 6 x Tagessatz + 210,- € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahren, max. 13 Personen
Leitung: Sr. Marie-José Windholz; Krankenschwester,
Heilpraktikerin

Anmeldeschluss: 13.02.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

Liturgische Gewinder -
ein klosterliches Handwerk stellt sich vor
Fiihrung durch die Paramenten-Werkstatte Kloster Sie3en.

Kosten: 5,- €

Teilnehmende: 10-20 Personen

Leitung: Sr. Agnes Kienzler, Sr. Carina Schneider
Anmeldeschluss: 04.03.2026

Anmeldung: Paramenten-Werkstatte 07581 80-109

Kar- und Ostertage in Assisi -

,Brannte uns nicht das Herz“

Impulse in Assisi zur besonderen Liturgie der Woche, Zeit
fur personliche Besinnung, gemeinsam in der Stille sein -
gemeinsam Ostern vorbereiten und feiern.

Kosten: nach Ermessen
Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Assisi-Team
Anmeldeschluss: 07.03.2026
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de
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»Er ist nicht hier...“:
Dem Ostergeheimnis auf der Spur

Die Kar- und Ostertage sind mehr als Tradition - sie erzah-
len von Hoffnung, Neuanfang und echter Lebensfreude.
Gemeinsam wollen wir Jesu Weg durch Leiden, Tod und
Auferstehung entdecken und neu verstehen.

Mit Impulsen, Austausch, Stille und Gebet tauchen wir ein
in das Osterliche Geheimnis — mitten im Leben. Die Liturgi-
en feiern wir zusammen mit den Schwestern. Es ist eine Zeit

fir dich, eine Zeit fur mehr.

Kosten: 202,- € (incl. Kursgebiihr)
Teilnehmende: 18-40 Jahre

Leitung: Kloster auf Zeit-Team
Anmeldeschluss: 23.03.2026

Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de

Maidchenfreizeit in den Osterferien

Urlaub im Kloster — neue Madels kennen lernen - liber Gott
und die Welt quatschen - singen und spielen, beten und
basteln, Spal haben im Kloster und vieles mehr. Wenn du
Lust hast, dann pack' deinen Koffer und lass Dich auf das
Abenteuer ein.

Kosten: 156,- €

Teilnehmende: 11-16 Jahre

Leitung: Jugendhaus-Team
Anmeldeschluss: 22.03.2026

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de
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Osterlicher meditativer Morgenspaziergang

mit Friihstiick im Kloster

Am Samstag der Osterwoche in den friihen Morgenstun-
den sich gemeinsam auf den Weg machen, das Morgenlicht
als Symbol der Auferstehung wahrnehmen und am Ende
gemeinsam gemiitlich im Kloster friihstticken.

Treffpunkt: wird noch bekanntgegeben

Kosten: 9,- € + Kosten fir das Friihstiick

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 04.04.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de (mit voll-
standiger Adresse)

Rhythmus-Atem-Bewegung (RAB)
Aufbau-Wochenende

Vertiefende und weiterfiihrende Ubungen fiir alle, die
schon einen Grundkurs besucht haben.

Kosten: 2x Tagessatz + 110,- € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Sr. M. Rebekka Rigel

Anmeldeschluss: 10.04.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage



MO
HRAMZIcH

Kinderfranziskusfest

Gemeinsam als Familie den Glauben feiern mit: Szenen aus
dem Leben des HI. Franziskus, Spielen, Begegnung, Gespra-
che, einem kreativen Abschlussgottesdienst ...

Anmeldung fiir Gruppen ab 10 Personen erbeten an:
kinderfranziskusfest@klostersiessen.de
Né&here Infos: ab Februar 2026 auf unserer Homepage

Rosenkranz kniipfen mit Kindern

Du wolltest schon immer mal wissen, was es mit dem
Rosenkranz auf sich hat und wie er hergestellt wird?
Jedes Kind darf seinen ganz personlichen Rosenkranz
basteln und wir erfahren, wie er gebetet wird.

Kosten: 10, € / Person (Material, Aufwandspauschale)
Teilnehmende: Kinder von 9 bis 12 Jahren

Leitung: Sr. Anna Maria Walser

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

Ein jugendlicher Heiliger - Carlo Acutis

Willst du ihn kennenlernen? Dann komm und sieh.
Wir treffen uns zu Film, Austausch und kreativem Tun.
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Kosten: 5,- €

Teilnehmende: Jugendliche von 13 bis 17 Jahren
Leitung: Sr. Anna Maria Walser
Anmeldeschluss: 08.05.2026

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

Workshop ,,Gebet“ (3-teilig: Feb., Mai, Nov.)

Gebet gehort zum christlichen Leben dazu - aber wie geht
das? An drei Wochenenden lernst du verschiedene christ-
liche Gebetsformen kennen und kannst ausprobieren, was
zu dir passt - ehrlich, alltagsnah und mitten im Leben.

Es ist moglich, an einzelnen Wochenenden teilzunehmen

Workshop ,,Gebet“ II

Gott begegnen - in Natur, Kunst und Bibel
Kosten: 69,— € je Wochenende inkl. Kursgebiihr
Leitung: Kloster auf Zeit-Team

Teilnehmende: 18 - 40 Jahre

Anmeldeschluss: 04.05.2026

Anmeldung: kloster-auf-Zeit@klostersiessen.de

[ ]
Familienfreizeit in Assisi - EE

Wir laden Familien ein, mit uns eine Woche auf den Spuren
des HI. Franziskus, der HI. Clara und des HI. Carlo Acutis
unterwegs zu sein. Wir sind am Rand der historischen Stadt
Assisi im Casa del bene mit groBem Garten untergebracht
und versorgen uns selbst.

Wir werden zu zahlreichen franziskanischen Statten
gefiihrt und verbringen gemeinsame Zeit mit Singen,
Spielen, Beten und Kochen.

Anreise liegt in der Eigenverantwortung, Fahrgemeinschaften
kénnen gerne gebildet werden.

Kosten: 336,— € pro Person, 84,— € glinstiger ab dem 2. Kind
Ort: Assisi, Italien

Teilnehmende: Familien mit Kindern ab 8 Jahren

Leitung: Jugendhaus-Team

Anmeldeschluss: 03.05.2026

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de
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Atempause fiir Frauen

An einem Abend Zeit haben fiir sich und den Austausch mit
anderen Frauen, gemeinsam z.B. biblische Frauengestalten
entdecken und sich von ihnen inspirieren lassen, ...

Kosten: 9,- €

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 05.06.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

Von Gott gekront: ,,Ich habe dich beim Namen
gerufen, du bist in meinen Augen wertvoll!“

nach Jesaja 43

Immer wieder gibt es im Alltag Erfahrungen, in denen wir
mutlos sind, an unserer Wiirde zweifeln. Mit dem Bibeltext
Jesaja 43, dem Gehen des Labyrinths und u.a.m. machen
wir uns auf den Weg, unsere von Gott geschenkte Wiirde
neu zu entdecken, aufzustehen, weiterzugehen und uns fir
neue Erfahrungen im Leben zu 6ffnen.

Elemente: erlebnisorientiertes Arbeiten mit Kreistanzen, Bibel-
stellen, kreativen Elementen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme rutschfeste
Socken.

Kosten: 2 x Tagessatz + 110,- € Kursgebiihr

Teilnehmende: ab 18 Jahre, mind. 10 Personen

Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanztherapeutin und Tanzleiterin
,Bibel getanzt”

Anmeldeschluss: 05.06.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

Pilgern mit dem Fahrrad

In einer kleinen Gruppe Wege ,er-fahren’, immer wieder
unterbrechen, um innezuhalten im Gebet, im Nachdenken,
beim Austausch, im Unterwegssein Gemeinschaft erfahren.
Gute Grundkondition. Gesamtstrecke: ca. 55-60 km.
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Kosten: 25,- €

Teilnehmende: ab 18 Jahre; max. 10 Personen
Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 03.06.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

RAB-Ubungsnachmittag
Zum Auffrischen und Vertiefen - fiir Personen, die die
Ubungsweise schon kennen.

Kosten: 30,— € (inkl. Getranke)
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de

»Spurwechsel“

Inspiriert von Franziskus und Klara AnstoBe finden fiir die
eigenen inneren und duf3eren Wege durch Mitbeten, Mitar-
beiten und Gemeinschaft (er)leben.

Ort: Casa della Pace, Assisi

Kosten: nach Ermessen
Teilnehmende: ab 35 Jahre

Leitung: Assisi-Team
Anmeldeschluss: 05.06.2026
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

Meditativer Abendspaziergang
Den Tag und die Woche ausklingen lassen im gemeinsamen
Unterwegssein mit Liedern, Gedichten, biblischen Texten ...

Treffpunkt: wird noch bekanntgegeben

Kosten: 9,- €

Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 04.07.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)
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Kreatives Schreiben & Malen -
Ausdruck der Seele

Kreatives Schreiben und intuitives Malen eréffnen einen
Raum, in dem Gedanken, Gefiihle und Sehnslichte spirbar
und sichtbar werden. Worte und Farben helfen, das innere
Erleben wahrzunehmen, verborgene Schatze und Poten-
tiale zu entdecken und den eigenen Ausdruck zu finden

- leise oder kraftvoll, zart oder bunt, suchend oder klar. Im
geschiitzten Rahmen einer kleinen Gruppe werden Schreib-
und Malimpulse gegeben, die einen Zugang zur eigenen
Kreativitat und inneren Welt ermdglichen. Stille, Achtsam-
keit und der wertfreie Umgang mit dem Entstehenden
unterstiitzen den Prozess, neue Perspektiven zu entdecken.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: Lieblingsstift, leeres Heft oder Notizbuch,
Buntstifte und Wasserfarben.

Kosten: 75, € (inkl. Mittagessen)

Teilnehmende: ab 18 Jahre; max. 10 Personen
Leitung: Sr. Birgit Reutemann, Sr. Christiane Pfeifer
Anmeldeschluss: 01.07.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

22 Franziskanerinnen von SieBen



© Bob McEvo, pixabay.com

Pilgerwoche nach Sieflen fiir junge Leute

Los geht’s im Donautal zu Fu8 mit Rucksack, Schlafsack,
Isomatte und etwas mehr... wir pilgern 5 Tage bis nach
SieBen (15-22 km pro Tag), begleitet von Gebetszeiten,
Impulsen und Elementen des Berufungscoaching WaVe®,
um tiefer unserem personlichen Auftrag & Sinn im Leben
nachzuspiiren und Gemeinschaft zu erleben.

Wir Gbernachten meist einfach in Gemeindehausern. Von
Donnerstag bis Samstag Gibernachten wir in Sie3en in
Mehrbettzimmern und lassen Zeit zum Erholen und Nach-
wirken der Erfahrungen.

Kosten: 346,- €

Teilnehmende: 18 - 40 Jahre

Leitung: Sr. Ina Franziska Rademacher und Sr. Luzia Zahringer
Anmeldeschluss: 01.07.2026

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

Einzelexerzitien mit musikalischen Impulsen

Elemente der Exerzitien sind: musikalische Anregungen,
durchgehendes Schweigen, personliche Gebetszeiten,
tagl. Begleitgesprach, mogliche Teilnahme an der Messe,
Leibarbeit, gemeinsames Morgen- und Abendlob.

Kosten: 6 x Tagessatz + 240,— € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Ursula Kaul, Sr. Dorothee Breyer
Anmeldeschluss: 08.08.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage



Familienfreizeit

Wir laden Familien ein, im Kloster Ferientage zu verbrin-
gen. Gemeinsam wollen wir spielen, singen, Sport machen,
kreativ sein... Leben und Glauben miteinander teilen.

Kosten: 226,- € pro Person; Kinder unter 6 Jahre 122,- € (48,- €
Rabatt ab dem 2. Kind)

Teilnehmende: Familien mit Kindern bis 13 Jahre

Leitung: Jugendhaus-Team

Anmeldeschluss: 15.07.2026

Anmeldung: jugendhaus@klostersiessen.de

Meditativer Abendspaziergang

Den Tag und die Woche ausklingen lassen im gemeinsa-
men Unterwegssein mit Liedern, Gedichten, biblischen
Texten ...

Treffpunkt: wird noch bekanntgegeben

Kosten: 9,- €

Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 05.09.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

»Nicht du triagst die Wurzel, sondern die Wurzel
tragt dich.“ Rom 11,18

U.a. durch Baummeditation, biblische Impulse die eige-
nen Wurzeln, die eigene Stabilitat, Kraft und die eigenen
Ressourcen neu entdecken, spiiren und ihnen Ausdruck
geben und so wieder neu Leichtigkeit entdecken und sich
daran freuen.

Elemente: erlebnisorientiertes Arbeiten mit freiem Tanz,
Kreistanzen, Malen, Klangschalenmeditation...

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme rutschfeste
Socken und eine Decke.
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Kosten: 2 x Tagessatz + 110,- € Kursgebiihr

Teilnehmende: ab 18 Jahre, mind. 10 Personen

Leitung: Sr. Valerica Cadar, Tanztherapeutin und Tanzleiterin
,Bibel getanzt” und Team

Anmeldeschluss: 04.09.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

Pilgern mit dem Fahrrad

In einer kleinen Gruppe Wege ,er-fahren’, immer wieder
unterbrechen, um innezuhalten im Gebet, im Nachdenken,
beim Austausch, im Unterwegssein Gemeinschaft erfah-
ren. Gute Grundkondition. Gesamtstrecke: ca. 55-60 km.

Kosten: 25— €

Teilnehmende: ab 18 Jahre; max. 10 Personen
Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 11.09.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

RAB-Ubungsnachmittag

Zum Auffrischen und Vertiefen - fiir Personen, die die
Ubungsweise schon kennen.

Kosten: 30,— € (inkl. Getranke)
Leitung: Sr. Rebekka Rigel
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de



Atempause fiir Frauen

An einem Abend Zeit haben fiir sich und den Austausch mit
anderen Frauen, gemeinsam z.B. biblische Frauengestalten
entdecken und sich von ihnen inspirieren lassen, ...

Kosten: 9,- €

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 19.09.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

Transitus und Fest des hl. Franziskus in Assisi
sIch habe das Meinige getan, das Eurige mdge euch Chris-
tus lehren”.

In diesem Jahr jahrt sich am 03. Oktober der Todestag

von Franziskus zum 800. Mal. Durch das Mitfeiern seines
Sterbens und des Jubildums neue Impulse flir das Leben
gewinnen.

Ort: Casa della Pace, Assisi

Kosten: nach Ermessen
Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Assisi-Team
Anmeldeschluss: 29.08.2026
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

Liturgische Gewdnder -

ein klosterliches Handwerk stellt sich vor
Fiihrung durch die Paramenten-Werkstatte Kloster SieBen.
Kosten: 5,- €

Teilnehmende: 10-20 Personen

Leitung: Sr. Agnes Kienzler, Sr. Carina Schneider

Anmeldeschluss: 02.10.2026
Anmeldung: Paramenten-Werkstatte 07581 80-109
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© Dominik Rh, pixabay.com

Ermutigungstag -

»Auf, ihr Durstigen, kommt alle zum Wasser!*
Ein Tag zum Aufatmen und Auftanken! Fir alle, die beruf-
lich oder ehrenamtlich im Einsatz fiir Andere stehen und
fur sich selbst Ermutigung und neue Kraft brauchen.

Kosten: 47— € (incl. Mittagessen, Kaffee)

Leitung: Sr. Rebekka Rigel, D6rthe Maisenbacher und
Susanne Ruther; Christen im Gesundheitswesen (CiG)
Anmeldung: sr.rebekka@klostersiessen.de

Biographisch-kreative Schreibwerkstatt:

Hor auf dein Herz

Jede Lebensgeschichte ist einmalig und birgt eine Vielfalt
an Erfahrungsschatzen, die oft in Vergessenheit geraten
sind. Im biographischen, kreativen Schreiben héren wir auf
die Regungen unseres Herzens, kommen unserer verbor-
genen Sehnsucht naher, entdecken, was in uns steckt und
trauen unserer inneren Spur.

Vorkenntnisse sind nicht nétig. Rechtschreibung und Grammatik
spielen keine Rolle.

Bitte mitbringen: Lieblingsstift, leeres Heft oder Notizbuch.

Kosten: 2 x Tagessatz + 125,— € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre, mind. 6 Personen
Leitung: Sr. Birgit Reutemann, Sr. Maria-Regina Zohner
Anmeldeschluss: 01.10.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage
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Pilgerweg auf den Bussen
Ubernachtung im Bussenheim

Mitbringen: Schlafsack und Isomatte

Kosten: 69,- € incl. Kursgebuihr
Teilnehmende: 18-40 Jahre

Leitung: Kloster auf Zeit-Team
Anmeldeschluss: 02.10.2026

Anmeldung: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de

Herbstexerzitien: Du hast Worte des Lebens

Tage der Suche nach Gott und seinem Wirken im eigenen
Leben.

Elemente: biblische Impulse, durchgehendes Schweigen,
personliches Gebet, Gesprachsbegleitung

Kosten: 5x Tagessatz + 200,- € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Sr. Elke Weidinger, Sr. Dorothee Breyer,

Sr. Katharina Kiister, Sr. Marie-Pasquale Reuver
Anmeldeschluss: 22.10.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

In Kooperation mit der Begegnungsstdtte Landpastoral, Isny



Workshop ,,Gebet“ (3-teilig: Feb., Mai, Nov.)

Gebet gehort zum christlichen Leben dazu - aber wie geht
das? An drei Wochenenden lernst du verschiedene christ-
liche Gebetsformen kennen und kannst ausprobieren, was
zu dir passt - ehrlich, alltagsnah und mitten im Leben.

Es ist moglich, an einzelnen Wochenenden teilzunehmen.

Workshop ,,Gebet* I11

Gott in mir entdecken. Beten = Atmen = Leben.
Ganz einfach?!

Kosten: 69,- € je Wochenende inkl. Kursgebiihr
Leitung: Kloster auf Zeit-Team

Teilnehmende: 18 - 40 Jahre

Anmeldeschluss: 26.10.2026

Anmeldung: kloster-auf-Zeit@klostersiessen.de

Rhythmus-Atem-Bewegung (RAB) - Grundkurs
Die eutonische Ubungsweise nach H. L. Scharing spricht
den Menschen in seiner koérperlich-geistigen Einheit an.
Durch das leibhaftige Uben werden die innewohnenden
Ordnungs- und Heilungskréfte aktiviert, der natirliche
Bewegungs- und Atemrhythmus kann zurtickkehren, le-
bendiges Bei-sich-sein wird ermdglicht. Der ganze Mensch
erfahrt Erholung, Starkung und Aufrichtung — damit das
Leben wieder flieBen kann.



Fir ndhere Infos bitte Flyer anfordern.

Kosten: 4 x Tagessatz + 200,- € Kursgebiihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Sr. Rebekka Rigel

Anmeldeschluss: 05.11.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

Winterlicher meditativer Morgenspaziergang
mit Friihstiick im Kloster

Sich gemeinsam auf den Weg machen, dabei immer
wieder innehalten und am Ende gemeinsam gemiitlich im
Kloster friihstlicken.

Treffpunkt: wird noch bekanntgegeben

Kosten: 9, € + Kosten fiir das Friihstiick

Leitung: Sr. Elke Weidinger

Anmeldeschluss: 28.11.2026

Anmeldung: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
(mit vollstandiger Adresse)

»Fiir uns geboren am Weg*

In Gemeinschaft die Menschwerdung Gottes in Assisi fei-
ern mit der Liturgie der gepragten Zeit und Impulsen aus
dem Leben des hl. Franziskus und der hl. Klara.

Es besteht die Mdglichkeit, nach Weihnachten tiber den
Jahreswechsel 2026/2027 zu bleiben.

Ort: Casa della Pace, Assisi

Kosten: nach Ermessen

Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Assisi-Team

Anmeldeschluss: 21.11.2026

Anmeldung: assisi@klostersiessen.de

Fiir das Vergangene DANK, fiir das Kommende
JA (Dag Hammarskjold)
Kreative Schreibwerkstatt zwischen den Jahren

Die Zeit zwischen den Jahren ist eine besondere Zeit: Das
alte Jahr neigt sich dem Ende zu, das neue hat noch nicht
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begonnen. Diese Schwellenzeit eignet sich besonders gut
zum Schreiben: innehalten, ruhig werden, zurtickschauen,
Klarheit gewinnen, abschlieen, neu beginnen.
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Rechtschreibung und Grammatik

spielen keine Rolle.
Bitte mitbringen: Lieblingsstift, leeres Heft oder Notizbuch.

Kosten: 2 x Tagessatz + 125,- € Kursgebihr
Teilnehmende: ab 18 Jahre, mind. 6 Personen
Leitung: Sr. Birgit Reutemann, Sr. Maria-Regina Zohner
Anmeldeschluss: 14.12.2026

Anmeldung: mit Anmeldeformular auf der Homepage

Jahreswechsel im Kloster - ein wohltuender
Zwischenraum

Zum Jahresende innehalten, zurlickblicken, loslassen —
und Raum schaffen fir das, was kommt. Gemeinsam mit
anderen jungen Erwachsenen gehst du bewusst in den
Ubergang: mit Impulsen, Stille, liturgischen Feiern und
Austausch. (Verldngerung méglich).

Kosten: 202,- € inkl. Kursgebihr

Leitung: Kloster auf Zeit-Team

Teilnehmende: 18 - 40 Jahre

Anmeldeschluss: 18.12.2026

Anmeldung: kloster-auf-Zeit@klostersiessen.de

,2Danke - Amen - Los“

Die Jahreswende in Assisi in Gemeinschaft feiern mit Besinnung,
Impulsen und personlicher Reflexion.

Ort: Casa della Pace, Assisi

Kosten: nach Ermessen
Teilnehmende: ab 18 Jahre

Leitung: Assisi-Team
Anmeldeschluss: 28.11.2026
Anmeldung: assisi@klostersiessen.de



Kapelle - Ort des Gebetes und der Einkehr

Aus dem Gebet wachst unser Leben und Tun und dahin
flieBt es wieder zusammen.
Unsere Gottesdienste und Gebetszeiten sind 6ffentlich.

In unserer Kapelle istinderRegel )¢ Gebet ist ein

taglich ,Eucharistische Anbetung”.
g 9 zentrales Element

Unsere aktuellen Gottesdienst- unseres Lebens.
und Gebetszeiten finden Sie auf

unserer Homepage (www.klostersiessen.de/gottesdienst)
oder unter Tel.: 07581 800

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam zu beten.

Kloster- und Pfarrkirche St. Markus

Ein imposantes barockes Werk der Gebriider Zimmermann.
Betritt man die Kirche durch das Ostportal, so tritt man in
einen hohen, lichten Raum, in dem das Zusammenspiel
von Kunst und Natur, Optik, Akustik, Farbe, Form und Stil
den Betrachter in Erstaunen versetzen kann. Vier grof3e
und einige kleinere Fresken, gemalt von Johann Baptist,
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dem Bruder des Baumeisters Dominikus Zimmermann,
zieren die Kuppeln der Decke. lhr inhaltlicher Schwerpunkt
ist das Thema Eucharistie.

Die Barockkirche ist tagstiber fiir Besucher geéffnet und
ladt ein zum stillen Verweilen.

Gottesdienstzeiten finden Sie auf den Aushangen
oder der Homepage der Seelsorgeeinheit Bad Saulgau:
www. kath-kirche-badsaulgau.de.



Herzlich willkommen bei uns in SiefSen, ob im
Urlaub, auf dem Pilgerweg, zu einer Auszeit, bei
Exerzitien oder anderen Angeboten.

Zimmer mit Ausblick erwarten Sie bei uns. Das Kloster
SieBen liegt im Herzen Oberschwabens an der oberschwa-
bischen BarockstraBe. Es ist ein spiritueller Ort, an dem Sie
Ruhe und Erholung finden.

In unserem Gastehaus St. Dominikus erwarten Sie 24
Einzel- und Doppelzimmer mit Nasszelle bzw. flieBendem
Wasser mit gepflegtem franziskanischen Flair. Historische
Quellen belegen bis ins 13. Jahrhundert zurtickliegend
eine Kirche in diesen Gemauern.

Nach einer Kernsanierung und Modernisierung erzahlt
das Gebaude heute noch von der Geschichte: Schlafen Sie
in lichtdurchfluteten Spitzbogenzimmern, Zimmern mit
freigelegten sakralen Wandmalereien und tiefen Fenster-
nischen.

Desweiteren gibt es einen gemditlichen Aufenthaltsraum
mit Sitzecke, TV, Biicherecke und eine kleine Teekiiche,
sowie einen grof3ziigigen Garten mit Sitzgelegenheiten.
Ebenso gibt es die Moglichkeit zum Erwerb von Getranken
und Knabbereien.

Wir sind kein Selbstversorgerhaus.
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Den Gasten steht im Haus ein Gaste-WLAN zur Verfligung.
Trotz eines Aufzuges ist das Haus nicht ganz barrierefrei.

Die Gebetszeiten und Gottesdienste sind jederzeit offen.

Urlaub & Erholung auf dem Klosterberg

Oberschwaben ist ein Paradies fiir Naturfreunde, sei es zum
Wandern oder Fahrradfahren. Bad Saulgau hat als Kurstadt
einiges zu bieten vom Thermalbad bis zu kulturellen Ange-
boten. AuBBerdem ist Bad Saulgau die Landeshauptstadt der
Biodiversitat und sehr familienfreundlich.

Sie kénnen lhren Urlaub auch mit einem der Angebote aus
unserem Kursprogramm kombinieren.

Nahere Infos dazu unter: www.klostersiessen.de

Pilgernde finden Herberge im Kloster Sief3en

Der 124 Kilometer lange Ulrikaweg verbindet die Gemeinde
Unterstadion, die Heimat der seligen Schwester Ulrika, mit
dem Kloster Hegne. Er fiihrt in sechs Etappen lber Mittel-
biberach, Steinhausen, das Kloster SieRen, lllmensee und
Salem nach Uberlingen und weiter zum Kloster Hegne.
Namensgeberin ist Ulrika Nisch (1882-1913), Kreuzschwes-
ter von Hegne.

Mehr zum Pilgerweg: www.theodosius-akademie.de

In der Ndhe finden sich auch Abschnitte des Jakobus-, des
Martinusweges und des Oberschwabischen Pilgerweges.
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Auszeit - mal raus aus dem Alltagsgetriebe

Gerne konnen Sie auch eine kurze Auszeit von lhrem Alltag
bei uns verbringen, die Stille geniel3en, spazieren gehen ...
Wenn Sie ein Begleitgesprach mochten, ist dies, soweit es
unsere Kapazitdten erlauben, moglich. Geben Sie dies bitte
bereits bei der Anmeldung an.

Tagen in klosterlicher Atmosphére

Sie suchen einen Tagungsort fiir kirchliche oder nichtkirch-
liche Gruppen. Wir bieten dazu verschiedene Raumlichkei-
ten mit Equipment.

Nahere Informationen: pforte@klostersiessen.de

Tel. 07581 800



Ein Ort zum Verweilen und um Gott in
der Schopfung nahe zu sein. Der Garten
ist nach den Sonnengesangstrophen des
hl. Franziskus gestaltet. Er besingt die
Schopfung in drei Gruppen: das Weltall (Sonne, Mond und
Sterne), die Elemente (Wasser, Luft, Feuer und Erde) und die
Menschen (die Friedensstifter, die Sterbenden).

Ein Ort zum
Verweilen.

Die Gestaltungselemente des Gartens laden zur Entde-
ckungsreise ein: Menschensonnenuhr, Wasserquelle, Bruder
Tod, Labyrinth, Krautergarten, Bienenhaus, Feuerstelle,
Weiher, Wald und die kleine Kapelle.

Fiihrungen durch den Franziskusgarten

Nach Terminvereinbarung fiihren wir Gruppen im Franzis-
kusgarten. Fiir eine reibungslose Koordination bitten wir um
Anmeldung gréBerer Gruppen ohne Filihrungsanfrage.
Weitere Angebote im Franziskusgarten werden witterungsbedingt
kurzfristig iber www.klostersiessen.de veroffentlicht.

Offnungszeiten:
15. April bis 31. Oktober: taglich: 08.00 — 20.00 Uhr

Der Eintritt ist frei.

Information und Anmeldung:
Sr. Susanne Schliter, Tel.: 07581 80-107
E-Mail: franziskusgarten@klostersiessen.de
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Geistliche Begleitung

wird von verschiedenen Schwestern unserer Gemeinschaft
angeboten.

Was ist Geistliche Begleitung? Sie ist ein Angebot fiir Men-
schen, die Gott suchen und ihren Alltag aus der Verbindung
mit ihm gestalten mochten.

Geistliche Begleitung In mehreren Begleitgesprachen

Exerzitien - Stille kann qas Leben in all seinen
Schattierungen zur Sprache

kommen. Es wird aufgegriffen, was Einzelne von sich aus
einbringen, z.B. wie es ihnen im Gebet, in Beziehungen, mit
Entscheidungen geht. Geistliche Begleitung kann helfen zur
Selbsterkenntnis, zur Selbstannahme und zur Erkenntnis
des Wirkens Gottes im eigenen Leben. Dadurch waéchst die
Fahigkeit zum Unterscheiden und Entscheiden.

Geistliche Begleitung ist nicht gleichzusetzen mit Katechese,
Therapie, Supervision, Beratung oder Beichte.

Kosten: 30, € pro Gesprach

Sr. Elke Weidinger, osf
Gemeindereferentin,
Gestaltpadagogin,
Systemische Beraterin,
Geistliche Begleitung,
Exerzitienbegleitung (GCL/SJ)
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Einzelexerzitien (ignatianisch u.a.)

Jede Begegnung mit Jesus Christus befreit zu mehr Leben.
Exerzitien kdnnen helfen, in diese Begegnung hineinzu-
finden - dies im Schweigen, im Aufnehmen des Wortes
Gottes und im Wahrnehmen der Bewegungen im eigenen
Herzen, im betenden Antworten, im stillen Verweilen vor
Gott, angeregt durch ein tdgliches Begleitgesprach mit
biblischen Impulsen.

Einzelexerzitien (5-8 Tage) sind nach Absprache ganzjdhrig
maoglich. Dabei sind Sie eingeladen, an den Gebetszeiten
der Schwesterngemeinschaft teilzunehmen. Es sind Tage
durchgehenden Schweigens, auch bei den Mahlzeiten.

Da in der Stille innere Prozesse in Gang kommen, ist eine
gewisse psychische Belastbarkeit notwendig. Exerzitien
eignen sich somit nicht fiir Menschen in physischer oder
psychischer Erschépfung.

Kosten: jeweiliger Tagessatz + 30,- € pro Gesprach

Einzelexerzitienkurse

sind fiir geistliche Gemeinschaften / Ordensgemeinschaf-
ten auch vor Ort mdglich. Anfragen an: Sr. Dorothee Breyer.

Geistliche Begleitung und die Begleitung von Einzel-
exerzitien sind auch online moglich.

Anfragen und Anmeldung:

Sr. Elke Weidinger, Tel.: 07581 80-242

Sr. Dorothee Breyer, Tel.: 07581 80-241

E-Mail: erwachsenenpastoral@klostersiessen.de
www.klostersiessen.de/angebot/geistl-begleitung-exerzitien
Kloster Sielen 3, 88348 Bad Saulgau

Sr. Dorothee Breyer osf
Pastoralreferentin, Musikerin,
geistliche Begleiterin,
Exerzitienbegleitung (IMS)
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Kinder, Jugend & Familien

Im Jugendhaus Elisabeth

Wir sind offen fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene &
Familien. Mit Franziskus wollen wir nach Gott suchen und
einem lebendigen Glauben auf der Spur sein.

Unter der Woche beleben Schiilerinnen verschiedener
Schulen (u. a. der Sie3ener Schulen) unser Haus und am
Wochenende 6ffnen wir die Tir des Jugendhauses fir
Kinder-, Jugend- & Familiengruppen. In unserem Haus ist
auch das Mitleben im ,Kloster auf Zeit” fiir junge Frauen
maoglich.

Auch in den Ferienzeiten bieten wir eine bunte Vielfalt
unterschiedlicher Angebote.

Miteinander wollen wir...

« Die Freundschaft mit Jesus entdecken
« Gemeinschaft erfahren

« Das Wort Gottes im Alltag leben

Dafiir bieten wir verschiedene Maglichkeiten:

« Mit einer Gruppe kommen
Erstkommuniongruppen, Firmgruppen, Ministranten,
Kindergruppen, Jugendgruppen, Familiengruppen,
Schulprojekte...

» Angebote mitmachen

+ Jugendhaus on Tour - Wir kommen zu euch: in die
Gemeinde, in die Schule, zu einer Veranstaltung...

« Interaktive Familien- und Kinderklosterfiihrungen

« Eigene ldeen? - Meldet euch:

Gerne entwickeln wir mit euch gemeinsam eine Aktion,
ein Wochenende, ein Angebot...

Tagessatz bei Gruppen:
49,- € pro Person

Information und Anmeldung:
Jugendhaus Elisabeth

Sr. Luzia Zahringer & Team

Kloster Sielen 3, 88348 Bad Saulgau
Tel.: 07581 80-180;

E-Mail: jugendhaus@klostersiessen.de
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ORTE DES MITLEBENS

Ort der Stille und des kontemplativen Gebetes
Franz von Assisi war ganz Gott und den Menschen zuge-
wandt. Dennoch zog es ihn oft zum Beten in eine Einsiede-
lei, z.B. die Carceri.

Die Carceri-Gemeinschaft in SieBen ist eine kontemplative
Zelle innerhalb der Klostergemeinschaft.

Durch das miteinander Leben, Schweigen und Beten

entsteht ein Raum, in dem - - c
N "Schweigen maochte ich,
es mdglich wird, sich dem

Geheimnis Gottes zu na- Herr, dass ich deine
hern und seiner Stimme zu Stimme unter vielen
lauschen. Stimmen hore.”

Mitschwestern und Frauen, die das innere, kontemplative
Gebet einliben und vertiefen mochten, sind zum Mitleben
eingeladen.

Fiir Frauen ab 18 Jahren gibt es folgende Moglichkeiten:
Mitleben in der Carceri-Gemeinschaft

Termine nach Absprache; Mdglichkeit zum Begleitgesprach.
Einzelexerzitien mit Einflihrung ins kontemplative Gebet/
Jesusgebet. Termine nach Absprache.

Tagessatz: 68,- €
Kursgebiihr:

bei Exerzitien: 30,- € pro Tag;
fur Mitlebende: 12,- € pro Tag
+ ggf. Kurtaxe 3,10 € pro Tag

Information und Anmeldung:

Sr. Paulin Fuchs, Tel.: 07581 80-203
E-Mail: carceri@klostersiessen.de
Kloster Sielen 3, 88348 Bad Saulgau

Sr. Paulin Fuchs, osf

Geistliche Begleitung,
Trauerbegleitung, Anleitung zur
christlichen Kontemplation
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Kloster auf Zeit

Fur Frauen von 18 bis 40 Jahren gibt es die Mdglichkeit, mit
einer kleinen Schwesterngemeinschaft auf dem Kloster-
berg zu leben und zu arbeiten und an den Gebetszeiten in
der Klostergemeinschaft teilzunehmen.

Der Tag orientiert sich am Rhythmus des Klosters mit ge-
meinschaftlichen und persénlichen Gebetszeiten, Gottes-
dienst, Austausch am Evangelium und Gesprach, Mitarbeit,
gemeinsamen Mahlzeiten, Impulsen und thematischen
Angeboten. Im Tagesablauf gibt es Raum, freie Zeit fiir sich
oder mit anderen zu gestalten.

Wer mdchte, kann ein geistliches Einzelgesprach in An-
spruch nehmen.

Ein Mitleben im ,Kloster auf Zeit” ist Uber kiirzere oder
langere Zeit moglich.

Zusatzlich gibt es Kursangebote tUber Ostern und Jahres-
wende, Gebetsworkshops und das Mitleben im Alltag.

»Mitleben im Kloster auf Zeit” ist bevorzugt in folgen-
den Wochen im Jahr 2026 moglich:

2.-6. Januar, 1.-6. Februar, 8.-13. Marz, 10.-17. Mai,

28. Juni - 3. Juli, 3.-16. August, 11.-16. Oktober und

15.-22. November. Dariiber hinaus konnen individuelle
Zeitrdume vereinbart werden.

Tagessatz bei Mitarbeit: 20,- €

Tagessatz bei Kursen, Learn & Pray, und Stillen Tagen: 49,- €
Unterbringung im Wohnbereich des ,Kloster auf Zeit” in Einzel-
zimmern (Doppelzimmern) mit Waschgelegenheit, WC/Dusche
auf der Etage.

Information und Anmeldung:

Sr. Angela Morgenstern, Tel.: 07581 80-180

E-Mail: kloster-auf-zeit@klostersiessen.de

Kloster auf Zeit, Kloster SieBen 3, 88348 Bad Saulgau

Sr. Angela Morgenstern (re.)
und Sr. Christiane Pfeifer
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Casa della Pace, Assisi

Interessierte (18-45 J.), die Franziskus, Klara und Assisi
kennenlernen und die franziskanische Spiritualitat mit uns
leben wollen, sind bei uns herzlich willkommen. Dies ist
moglich fiir Einzelne und Gruppen bis zu 14 Personen.

Gottesdienste und Gebetszeiten feiern wir i. d. R. mit den
Franziskanern von San Damiano in italienischer oder in
unserem Haus in deutscher Sprache.

Die Unterbringung erfolgt in einfachen Mehrbettzimmern,
Dusche/WC auf der Etage.

Das Mitleben ist das ganze Jahr tiber méglich.
Weitere Angebote flir 2026 direkt anfragen.

Interessierte auBBerhalb der Zielgruppe sind ebenso einge-
laden, mit uns Kontakt aufzunehmen.

An-/Abreise:
An- bzw. Abreise erfolgt in der Regel am Abend bzw. am Morgen
des angegebenen Tages.

Tagessatzkosten:
Beitrag nach Ermessen und Moglichkeit der Einzelnen

Information und Anmeldung:

Suore Francescane di Siessen, Casa della Pace

Tel.: 0039 075 816682; E-Mail: assisi@klostersiessen.de
Via delle Querce 55, 1-06081 Assisi (PG)
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Junge erwachsene

Berufungscoaching WaVe®

Du bist gerade dabei, Dein Leben zu organisieren. Du
mochtest Dich (neu) orientieren in Beruf oder/und Studium.
Deine Beziehungen, Deine Lebensrealitat, Deinen Lebens-
weg. Du machst Dir Gedanken tber Deine Zukunft und wie
Du Deine Talente und Ressourcen einsetzen kannst. Du hast
Wiinsche und Sehnsiichte, Du hast Lebenstraume ...

Wenn Dich diese Gedanken und Fragen beschaftigen, dann kann
ein Berufungscoaching WaVe® dabei helfen.

Mehr unter:

www.klostersiessen.de/angebot/mitleben/

berufungscoaching/

Kosten: 75,- € pro Coaching

Anfragen und Anmeldung:
Sr. Luzia Zéhringer
sr.luzia@klostersiessen.de; Tel.: 07581 80180



Wir backen — mit Dinkelmehl oder Buchweizen - selbst mit
voller Leidenschaft.,Handmade” steht auf unseren Kuchen
und Torten. Wir achten auf regionale und 6kologische Quali-
tat mit fairem Label.

Schone franziskanische Aussichten - innen und aussen.

Es erwartet Sie franziskanische Gastfreundschaft und eine
familidare Atmosphare.

GenieBen Sie Kaffee und Kuchen und andere Leckereien aus
eigener Herstellung im ,Café im Klosterhof”.

Aktuelles finden Sie auf unserer Homepage und auf Insta-
gram. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Offnungszeiten:

Di. bis Fr.: 13:30 bis 17:30 Uhr
Sa./So./Feiertage: 12:00 bis 17:30 Uhr
Montag: Ruhetag

Frihstlicksbuffet (nur mit Anmeldung): am 1. Sonntag im Monat
10:00 - 12:00 Uhr. An diesem Sonntag hat das Café durchgehend
bis 17:30 Uhr geoffnet.

Reservierungen:
Café im Klosterhof, Tel.: 07581 80-600,
E-Mail: cafeimklosterhof@klostersiessen.de



Die Hummelausstellung im Kloster Siefien

Sr. M. Innocentia Hummel, die Namensgeberin unserer
Ausstellung, ist weltweit vielen Menschen durch ihre Kin-
derzeichnungen und die daraus geschaffenen beliebten
Hummelfiguren bekannt.

In unserer Dauerausstellung in SieBen geben wir einen
Einblick in das Leben unserer Mitschwester und in ihr ge-
samtes kiinstlerisches Schaffen. Dazu gehdren neben den
vielfaltigen Kinderdarstellungen und nach ihren Vorlagen
entstandene Christkinder fiir die Weihnachtskrippe, Skiz-
zen und Studien, Aquarelle und Portraits, sowie Arbeiten
ihrer religiosen Kunst — darunter ihr eindriicklichstes Werk,
der Kreuzweg.

Offnungszeiten der Hummelausstellung:
Di - Sa 10.00 - 12.00 Uhr; 14.00 - 16.30 Uhr
Sonn- und Feiertage 14.00 - 16.30 Uhr
Montags geschlossen. Eintritt frei.



Fiihrungen im Kloster Sieflen
Nach Terminvereinbarung fiihren wir Gruppen

+ in der Hummelausstellung

« imKloster

« im Franziskusraum

- in der Barockkirche St. Markus

« im Franziskusgarten (Anmeldung:s. S. 35)
« zur Kunst von Sr. M. Sigmunda May

Klosterfiihrungen (ohne Anmeldung)

+ jeden Samstag um 14.30 Uhr.

« in der Regel sonntags (Mai — Oktober) um 14.30 Uhr.
(Bitte fragen Sie an der Pforte nach Tel. 07581 800).
Treffpunkt: Baum vor dem Café.

Information und Anmeldung:

Sr. Iris Rederer und Sr. Waltraud Vogele
Tel.: 07581 80-124

E-Mail: hummelsaal@klostersiessen.de
www.klostersiessen.de

Gruppen sind gebeten, sich anzumelden.



Ausstellung Lebenswege

Im Nebenraum des Gastespeisesaals ist aus Naturmateri-
alien das Leben Jesu und parallel das Leben des heiligen
Franziskus von Sr. M. Ehrenfrieda Sieber zu sehen.

Dieser Raum ist das ganze Jahr Giber am Samstag, Sonntag
und an Feiertagen von 14.00 bis 16.30 Uhr gedffnet.
Fithrungen und weitere Termine auf Anfrage:

Sr. Ehrenfrieda Sieber
E-Mail: sr.ehrenfrieda@klostersiessen.de

KLETIN A B ER FEIN

« kleinere oder groéf3ere Geschenke -

« Holzprodukte aus der eigenen Schreinerei
« afrikanische oder brasilianische Produkte «
+ Schones aus Olivenholz «

« Karten, Blicher und Selbstgestricktes ... «

Der besondere Klosterladen mit Zeit fiir Gesprach und
Auskiinfte Gber unser Kloster.

Offnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr.
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Systemische Therapie und pastoralpsychologische
Beratung

auf der Grundlage des christlichen Menschenbildes. Fir
Einzelpersonen, Paare und Familien, die in schwierigen und
entscheidenden Lebenssituationen nach heilsamen Veran-
derungen und tragbaren Zukunftsperspektiven suchen.

Anfragen: Sr. Rebekka Rigel, Tel.: 07581 4803204

Praxis fiir Systemische Therapie & Beratung

Briihlstr. 25, 88348 Bad Saulgau

E-Mail: sr.rebekka@klostersiessen.de

www. SystemischePraxis-Siessen.de (Flyer siehe Homepage)

Systemische Beratung

Ressourcen entdecken - Perspektiven entwickeln -

erste Schritte gehen - fiir Einzelpersonen, Familien, Teams.
Anfragen: Sr. Veronika Godecke

Systemische Beraterin i. A., Bodenseeinstitut Radolfzell (DGSF)

Sonderpadagogin und Lehrerin mit den Férderschwerpunkten
,sozial-emotionale Entwicklung” und ,Lernférderung®”.
E-Mail: beratung-goedecke@web.de
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Preisgestaltung fiir Gaste
Die Gesamtkosten fiir Kurse setzen sich aus der Kursgebihr
und den Kosten fiir Zimmer und Verpflegung (z.B. Vollpen-
sion) zusammen. In der Regel sind die Preise fiir Vollpension
komplett angegeben.
ErméaBigung bei Kursen: Nach vorheriger Absprache sind
ErméaBigungen fiir Nicht- oder Geringverdiener moglich.
Entschieden wird dartiber im Einzelfall. Bitte sprechen Sie
uns an. Das Gesprach wird selbstverstandlich vertraulich
behandelt.
Wo kein Gesamtpreis angegeben ist, kdnnen Sie wéhlen:
Preise fiir Urlaubsgaste, Pilgernde und Tagungsteilneh-
mende
Tagessatz (Vollpension)
- Einzelzimmer mit Dusche/WC: 90,- €
+ Doppelzimmer mit Dusche/WC: 150,— € fir 2 Pers.
+ Einzelzimmer mit Etagendusche/WC: 80,- €
+ Doppelzimmer mit Etagendusche/WC: 130,- € flr 2 Pers.
« Aufpreis bei einer Ubernachtung: 25 %

(entféllt bei Pilgernden!)
+ + Kurtaxe derzeit 3,10 €/pro Tag

Preise fiir Teilnehmende an Kursen und Exerzitien (aus
unserem Jahresprogramm)

Tagessatz (Vollpension)

- Einzelzimmer mit Dusche/WC: 80,- €

+ Doppelzimmer mit Dusche/WC: 130, € fiir 2 Pers.

+ Einzelzimmer mit Etagendusche/WC: 68,- €
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Doppelzimmer mit Etagendusche/WC: 106,~ € fiir 2 Pers.
+ + Kursgebdihr (siehe Jahresprogramm)
- Aufpreis bei einer Ubernachtung: 25 %
+ + Kurtaxe derzeit 3,10 €/pro Tag
Anderungen vorbehalten, Preisanpassungen unterjihrig méglich.

Mabhlzeiten

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter versorgen Sie,
wenn nicht anders angegeben, mit drei Mahlzeiten pro Tag:
Friihstlick, Mittagessen und Abendessen. Geben Sie bei
Ihrer Anmeldung bitte an, wenn Sie vegetarisch, glutenfrei
oder lactosefrei essen mochten.

Es ist nicht mdglich, vegan zu essen. Wir bitten Sie, beson-
ders benétigte Lebensmittel selbst mitzubringen.

Im Raum ,,Café-Treff” steht fiir Sie untertags ein Kaffee-
automat zur Verfiigung. Hier besteht die Mdglichkeit aus
verschiedenen Kaffeespezialitaten und Tees auszuwdhlen.

Allgemeine Hinweise

« Bitte melden Sie sich bis zum jeweiligen Anmeldeschluss
bei der angegebenen E-Mail-Adresse oder iber das ent-
sprechende Online-Anmeldeformular auf der Homepage
www.klostersiessen.de an.

+ Sollte beim Anmeldeschluss die Mindestzahl der Teil-
nehmenden nicht erreicht sein, muss ein Kurs leider
abgesagt werden. Wenn ein Kurs aus diesem oder einem
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anderen wichtigen Grund nicht stattfinden kann, wer-
den Sie umgehend dariber informiert.

Bei einer Anmeldung per E-Mail oder Post geben Sie
bitte Name, Anschrift, Geburtsdatum, Telefonnummer,
Titel und Datum des Kurses oder ggf. den Namen der
Kontaktperson hier im Kloster sowie die gewiinschte
Zimmerkategorie an.

Bei Exerzitien bitten wir um eine kurze Begriindung.

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich mit den Teilnah-
mebedingungen (AGB) einverstanden.

(Kurs-)Abmeldung

Im Fall der Verhinderung bitten wir Sie, uns friihzeitig
Bescheid zu geben, damit der Kursplatz und/oder das
von lhnen reservierte Zimmer ggf. weiteren Interessen-
ten zur Verfligung gestellt werden kann.

Bei einer Absage/Stornierung der Teilnahme von 30 bis
8 Tagen vor Kursbeginn bzw. des Klosteraufenthaltes
werden wir Ihnen eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von
40,- € in Rechnung stellen.

Bei einer Absage der Teilnahme von 7 und weniger
Tagen vor Kursbeginn werden wir lhnen eine Stornoge-
biihr in Hohe der Kursgebiihr plus eines Tagessatzes in
Rechnung stellen.

« Bei einer Absage des Klosteraufenthaltes von 7 und

weniger Tagen vor Anreise werden wir lhnen eine Stor-
nogebiihr in Hohe eines vollen Tagessatzes in Rechnung
stellen.

Bei nicht entschuldigtem Fernbleiben berechnen wir die
Gesamtkosten.

Datenschutz

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie der Datenspeicherung
zu. Personenbezogene Daten werden nur nach der Richt-
linie des Kirchlichen Datenschutz Gesetz KDG § 9; § 10;
sowie der EU-Datenschutzgrundverordnung verarbeitet.
Es werden keine Daten an Dritte weitergegeben. Sie haben
jederzeit das Recht, Ihre Daten teilweise oder ganz 16schen
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(sperren) zu lassen. Richten Sie einfach formlos [hren
Wunsch an:

Kongregation der Franziskanerinnen von Sie3en - Deut-
sche Provinz e. V., z. Hd. Datenschutzbeauftragter, E-Mail:
Datenschutz@klostersiessen.de

Unsere Werte setzen wir konkret um

"frisch, regional und saisonal" - alle Speisen kommen von
unserem Kiichenteam und der hauseigenen Backerei frisch
auf den Teller. Unsere Lebensmittel beziehen wir - wo im-
mer moglich - direkt von regionalen Verarbeitern und aus
eigenem Anbau. Wir bemuhen uns stets, diesen 6kologi-
schen Aspekt voranzutreiben.

Ressourcenschonendes Wirtschaften

Energie ist ein hohes und notwendiges Gut, mit der man
verantwortungsvoll umgehen sollte.

Im Rahmen von Neubau und Sanierungsmaf3nahmen ach-
ten wir auf Umweltstandards und Energieeffizienz. Im Blick
auf die Nachhaltigkeit sind wir an der Erarbeitung eines
Energiegesamtkonzeptes, um eine Co,-Neutralitdt in den
nachsten Jahren zu erreichen.
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FRANZISKANISCH UNTERWEGS

Sief3ener Franziskusfreunde

Wir sind eine bunte Gruppe von Frauen, Mdnnern, Kindern

und Jugendlichen in unterschiedlichen Lebensformen und

Berufen.

+ Die Freundschaft mit Gott pragt unser Miteinander und
verbindet uns untereinander,

« an unterschiedlichen Orten leben wir das Evangelium
inspiriert vom HI. Franziskus,

« das Kloster Sie8en ist flir uns eine geistliche Heimat.

Infos & Kontakt

Sabine Lang
E-Mail: mailtosabinelang@gmail.com
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Arbeitgeber Kloster Sieflen - Vielfalt, Wert-
schidtzung und Perspektiven

Das Kloster SieBen wird von uns, einer franziskanischen Or-
densgemeinschaft, gemeinsam mit vielen Mitarbeitenden
als mittelstandischer Wirtschaftsbetrieb gefiihrt.

Die GroB3e der gepflegten Klosteranlage mit deren Betrie-
ben bietet eine Vielfalt von Arbeitsbereichen an:

Gastebetrieb, Schreinerei und andere Werkstatten,
Gartnerei, Backerei und Kiiche, Verwaltung.

Was uns wichtig ist: Gemeinsam in die Zukunft gehen mit Re-
spekt und Wertschatzung gegeniiber dem Gast im Kloster, den
Angestellten, der Schwesterngemeinschaft. Eine Kultur des Mit-
einanders und der Freundlichkeit ist uns als Ordensgemeinschaft
ein hohes Gut, das auf dem christlichen Menschenbild basiert.

Wir bieten Perspektiven und attraktive Tatigkeiten

Sie suchen einen Arbeitsplatz in einem innovativen Mittelstands-
unternehmen und tragen unsere Werte mit?

Ihre Fachkompetenz und Ihr Engagement haben Platz bei uns.
Bewerben Sie sich, wir freuen uns auf Sie.

Sie suchen einen Ausbildungsplatz? Wir bilden aus:
Backerei/Konditorei, Hauswirtschaft, Kiiche, Schreinerei

Aktuelle Stellenangebote und Ausbildungsplatze finden Sie
auf: www.klostersiessen.de. Sie erreichen uns per E-Mail:
bewerbung@klostersiessen.de oder telefonisch unter

Tel.: 07581 80-133.
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